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najwyzszej starannosci w przygotowaniu materiatu, zawarte w niej informacje nie
mogg by¢ traktowane jako porady medyczne, psychologiczne, finansowe, prawne
ani jakiekolwiek inne profesjonalne zalecenia.
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Nota od Autora

Piszagc te ksigzke, nie kieruje sie pragnieniem stworzenia kolejnej
biografii czy modlitewnika, lecz zamiarem otwarcia przed Tobg
przestrzeni praktyki, ktéra pozwoli Twojemu sercu dostroi¢ sie do zrodta
nieskonczonej Mitosci i Mocy. ,Szarbel. Fizyka Cudu” jest podrecznikiem
wdrozeniowym, mapg i kompasem w jednym, przygotowanym po to,
abys mdgt i mogta wprowadzi¢ w swoje zycie powtarzalny i sprawdzony
rytm, ktory prowadzi do pokoju serca, mitosci czynnej, roztropnosci i
zaufania Bogu. Nie proponujemy Ci teorii dla teorii, lecz zywg droge, na
ktorej kazde cwiczenie, kazde stowo i kazda cisza stajg sie mostem do
doswiadczenia obecnosci.

Mandatem tej ksigzki jest praktycznos¢ — nie chodzi o to, abys zachwycit
czy zachwycita sie pieknymi stowami, lecz abys wzigt i wzieta je w swoje
codzienne zycie, sprawdzajgc, jak rezonujg w Twoim sercu i w Twojej
rzeczywistosci. Cud nie jest czyms zarezerwowanym dla wybranych ani
kaprysem Boga, ale prawem wyzszego rzedu, ktdére odstania sie tam,
gdzie cztowiek uczy sie redukowaC szum, uziemiaC swoje energie,
otwiera¢ na komunie, trwa¢ w milczeniu i oddawac ster Bozej woli. To
jest proces, ktory mozna rozpoczac€ tu i teraz, w zwyczajnym dniu, w
pracy, w domu, w drodze, bez potrzeby izolacji od Swiata, a raczej
poprzez gtebsze zamieszkanie w nim z uwaznoscig i taska.

Ta ksigzka jest dla Ciebie, niezaleznie od tego, na jakim etapie drogi sie
znajdujesz. Jesli jeste$ osobg wierzgcg tradycyjnie, znajdziesz tutaj
jezyk, ktory zakorzenia praktyke w chrzescijanskiej tradycji i
sakramentach, pokazujgc, jak codzienne rytuaty mogg stac sie portalem
ku gtebszej obecnosci. Jesli jestes osobg poszukujgca, znajdziesz tu
narzedzia doswiadczalne, ktére nie wymagajg gotowych odpowiedzi,
lecz otwierajg przestrzen pytan i praktyk, w ktérych mozesz sam i sama
odkrywac, jak Bog dziata w Twoim zyciu. Jesli jeste$ osobg zabiegang,
zyjaca w rytmie pracy, rodziny, obowigzkow, odkryjesz, ze protokot
Szarbela mozna praktykowac ,po swojemu”, w krétkich chwilach ciszy, w
prostych gestach, w oddechu i w spojrzeniu, ktére zmienia codziennos¢
w sakrament.



Akademia Ora et Ama istnieje po to, aby tgczy¢ starozytng madrosc z
nowoczesng Swiadomoscig, pokazujgc, ze modlitwa i mitos¢ sg nie tylko
praktykami religijinymi, ale takze naukg zycia w rezonansie z
Wiecznoscig. Naszym celem nie jest tworzenie nowej doktryny, lecz
odsfanianie tego, co od zawsze byto obecne — cichej, lecz poteznej
melodii Zrédta, ktérg kazdy i kazda z nas moze ustysze¢ i na ktérg moze
odpowiedzieC wtasnym zyciem. Ta ksigzka to zaproszenie, abys stat sie i
stata sie zywg anteng Boskiej energii, a Twoje serce — pulsujgcym
weztem w sieci swiatta, ktora otacza i przenika caty swiat.

Czy jestes gotéw i gotowa, by wyruszy¢ w te podrdz?

Martin Novak — Akademia Modlitwy Ora et Ama



Rekomendacja dla Czytelniczek i Czytelnikow

Dziekuje Ci, ze siegnefas lub siegnates po ksigzke ,Szarbel. Fizyka
Cudu. Praktyczny przewodnik po fizyce cudu i sztuce rezonansu z
Wiecznoscig”. To dzieto nie zostato napisane po to, aby dac¢ Ci
zamkniete odpowiedzi czy gotowe recepty. Jego celem jest otwarcie
przestrzeni dialogu miedzy Twoim sercem a Boskim Zrodtem, miedzy
doswiadczeniem modlitwy a refleksjg codziennosci, miedzy ciszg pustyni
a hatasem wspoétczesnego swiata. Kazdy rozdziat jest zaproszeniem do
praktyki, a nie instrukcjg. Kazdy protokot jest tropem, ktory mozesz
przetozy¢ na witasng wrazliwosc, rytm zycia i sytuacje duchowa.

Zakres odpowiedzialnosci

Ta ksigzka ma charakter duchowy, rozwojowy i refleksyjny. Zawarte w
niej obrazy, protokoty, modlitwy i Cwiczenia zostaty opracowane z
najwiekszg starannoscig, ale nie mogg by¢ traktowane jako porady
medyczne, psychologiczne, prawne czy terapeutyczne. Wszystkie
decyzje dotyczgce Twojego zdrowia, kondycji psychicznej, relacji
osobistych czy sytuacji materialnej powinny byC podejmowane w
porozumieniu z odpowiednimi specjalistkami i specjalistami. Autor i
wydawca nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wynikajgce z
nieodpowiedzialnego lub niewtasciwego wykorzystania tresci. Droga
duchowa wymaga dojrzatosci, roztropnosci i wolnosci sumienia.

Bezpieczenstwo i rozwaga

Niektore praktyki opisane w ksigzce — jak dtuzsze wejscia w cisze,
intensywne C¢wiczenia modlitwy wstawienniczej, czy prowadzenie
Dziennika Cudu — mogg wywotywaé silne poruszenia emocjonalne i
duchowe. Jesli jestes w trakcie terapii, leczenia lub przezywasz kryzys
psychiczny, podejmuj praktyki z najwyzszg ostroznoscig i konsultuj sie z
osobami kompetentnymi: lekarzem, terapeutkg czy kierownikiem
duchowym. Rozwoéj w Bogu nie oznacza forsowania siebie, ale uwazne
wstuchiwanie sie w subtelne sygnaty ciata i duszy oraz odpowiadanie na
nie z pokorg i szacunkiem wobec wtasnych granic.
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Inspiracja, nie instrukcja

,ozarbel. Fizyka Cudu” nie jest systemem dogmatycznym ani obietnicg
szybkich rezultatow. Nie rosci sobie prawa do ostatecznej prawdy. To
przestrzen inspiracji i praktycznego rezonansu, w ktorej mozesz
samodzielnie sprawdzac, co z Tobg wspotbrzmi, co porusza Twoje serce
i co prowadzi Cie ku gtebszej jednosci z Bogiem. Intencjg tej ksigzki jest
otwieranie nowych horyzontow — nie zamykanie drog.

W trosce o wspdlne dobro

Dbaj o siebie, swojg integralnosc i swoje granice. Wykorzystuj te ksigzke
nie jako wyrocznie, lecz jako lustro, ktére odbija Twoje procesy
duchowe. Wspieraj praktyki relacjami, naturg, Eucharystig, ciszg i
codziennym zyciem. Pamietaj, ze zycie samo jest najpotezniejszym
nauczycielem, a kazdy gest, stowo i mys| wspottworzg swiat, w ktorym
zyjesz.

To, co nazywamy przysztoscig, rodzi sie w decyzjach podejmowanych w
terazniejszosci. Kazdy akt ufnosci, kazda intencja, kazde ,Fiat” jest falg
w Omni-Zrodle. Masz mozliwo$¢ $wiadomego uczestnictwa w tej wielkie;
symfonii stworzenia: mozesz wzmacnia¢ zycie, pogtebiaé przeswit i
tworzyc¢ pole bardziej spojne z Boskg harmonig.

Ta ksigzka jest jedynie poczatkiem. Reszta nalezy do Ciebie.
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Szarbel Machluf
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Szarbel Machluf — kim byt i kim jest dzis?

Szarbel Machluf, urodzony jako Jusuf Antun Machluf w 1828 roku w
gorskiej wiosce Biq'a Kafra w Libanie, dorastat w surowym pieknie
masywu Libanu Pdétnocnego, gdzie cisza i Swiatto ksztattujg charakter
rownie mocno jak praca rgk. W chtopiecych latach nosit w sercu
przeczucie innego rodzaju powofania: pociggata go modlitwa, dtugie
chwile skupienia i stuchanie Stowa, ktore w tych stronach brzmi jak echo
pradawnych modlitw Kosciotow Wschodu. Gdy dojrzat do decyzji, wstapit
do maronickiego klasztoru sw. Marona w Annayi, przyjgt imie Szarbel i
Swiecenia kaptanskie, a cate jego pozniejsze zycie stato sie drogg coraz
gtebszego milczenia, postuszenstwa i oddania Eucharystii.

Po latach wspdlnotnego zycia, w 1875 roku, poprosit o zgode na
zamieszkanie w pustelni swietych Piotra i Pawta nad Annayg. Tam, w
skromnej celi otwartej na niebo i cisze, uczyt sie modlitwy, ktéra nie
domaga sie stow, postu, ktory porzadkuje pozgdania, oraz pracy, ktora
uswieca codziennos¢. Jego duchowa chemia byta prosta i radykalna:
postuszenstwo Kosciotowi, czutos¢ dla ludzi, bezgraniczne zaufanie
Bogu. Zmart 24 grudnia 1898 roku, pozostawiajgc po sobie pamiec
mnicha, ktory ,przezroczysty” dla siebie, stawat sie naczyniem
Obecnosci.

Po Smierci Szarbela zaczety pojawiaC sie znaki, ktére przyciggnety
uwage nie tylko Libanu: niezwykte zachowanie ciata, liczne uzdrowienia,
Swiadectwa pokoju i nawrdcen, ktére rozlewaty sie daleko poza granice
maronickiego sSwiata. Kosciot — roztropny i cierpliwy — badat te
Swiadectwa, az wreszcie papiez Pawet VI wyniost mnicha z Annayi do
chwaly oftarzy: beatyfikowat go w 1965 roku, a kanonizowat w 1977
roku. W liturgicznym kalendarzu wspomina sie go w lipcu, ale w sercach
wielu wiernych jego obecnosc¢ trwa przez caty rok jako cicha obietnica,
ze Bog nie przestaje dziata€ posrod ludzi.

Kim byt? Cziowiekiem, ktory uwierzyt, ze SwietosSC rodzi sie z rzeczy
prostych i powtarzalnych: z postusznej mitosci, z ciszy, z Eucharystii, z

pracy wykonywanej bez rozgtosu.
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Kim jest dzis? Dla milionédw os6b na swiecie — w Libanie, Ameryce,
Europie, takze w Polsce — jest zywym towarzyszem i oredownikiem,
,2hauczycielem milczenia”, ktéry w epoce nadmiaru bodzcoéw prowadzi z
powrotem do zrodta. Jego imie wraca w opowiesciach o pojednaniu, o
uzdrowieniu, o odnalezieniu sensu; bywa mostem miedzy Wschodem i
Zachodem, bo uczy modlitwy, ktora przekracza jezyki i granice, a
zakorzenia w jednym Ciele KosSciofa.

Szarbel nie jest idolem religijnej wyobrazni ani bohaterem z legendy,
ktorg oglada sie z dystansu. Wspotczesnie stat sie punktem dostepu do
taski: poprzez jego przyktad wielu uczniow i uczennic odkrywa, ze Bog
dziata dyskretnie, najpierw w sercu, a dopiero potem w wydarzeniach.
Jego kult nie skupia sie na sensacjach, lecz na owocach, ktére mozna
rozezna¢ — na pokoju, ktory przychodzi bez przyczyny, na
przebaczeniu, ktére okazuje sie mozliwe, na mestwie, ktore rosnie w
cichym zaufaniu.

Annaya i pustelnia nad nig pozostajg miejscami mocy, gdzie pamiec
Kosciota jest gesta od modlitwy. Ale ,teren Szarbela” rozszerzyt sie
daleko: w kaplicach, szpitalach, domach i parafiach, w matych
wspolnotach i rodzinach powstajg niewidzialne linie tgcznosci z tg samg
Obecnoscig, ktorej on pozwolit dziataé bez przeszkdéd. W tym sensie
Szarbel jest dzi§ patronem ludzi zabieganych, zmeczonych i
spragnionych sensu: uczy, jak w kilku gestach wraca¢c do Boga —
wyciszy¢ szum, uziemi¢ ciato, ztgczy¢ intencje z Ofiarg, trwaé w
milczeniu, wstawiac sie za innymi, domykac¢ wszystko wdziecznoscig.

W naszej perspektywie Szarbel jest rowniez przewodnikiem praktyki. To
wtasnie jego dziedzictwo zainspirowato ,Protokot Szarbela v1.07, czyli
prostg, powtarzalng sekwencje modlitwy, ktéra tgczy mistyke z
codziennoscig i uczy bezpiecznego, roztropnego wchodzenia w
przestrzen taski. Nie proponuje magii ani skrotow, lecz konsekwencje i
pokore; nie szuka efektu, lecz oddaje wynik w rece Boga.

Odpowiadajgc na pytanie ,kim jest dzis?” mozna powiedzie¢ tak: jest

bratem starszym, ktory czuwa nad wielkg szkotg ciszy, a jednoczesnie
ambasadorem nadziei w czasach roztargnienia.
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Jest swiadkiem, ze swietosSC to nie odlegta gora, ale sciezka, po ktorej
mozna iS¢ juz teraz, stawiajgc mate kroki: stuchac gtebiej, kochac
prosciej, ufa¢ bardziej. Dlatego, kiedy wypowiadamy jego imie, nie
wzywamy postaci z kronik, lecz prosimy o obecnos¢ przyjaciela, ktéry
zna droge i potrafi prowadzi¢ ku Zrédiu — tagodnie, stanowczo i bez
rozgtosu.

15



FRONT MATTER
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Jak czytac¢ jezyk pomostowy

Jezyk tej ksigzki zostat swiadomie uksztaltowany jako pomost, ktory
pozwala zaréwno osobom zakorzenionym w tradycji chrzescijanskiej, jak
i osobom poszukujgcym nowych form duchowego wyrazu, spotkac sie w
jednej przestrzeni. To jezyk mostowy — zakorzeniony w Ewangelii i
tradycji Kosciota, a rownoczesnie otwarty na metafory zaczerpniete z
nauki, fizyki i doswiadczenia wspoétczesnej swiadomosci. Dzieki niemu
stowa znane od pokolen nabierajg swiezosci, a pojecia nowe zostajg
osadzone w duchowej gtebi.

Stowa-klucze i korespondencje

Kiedy w tej ksigzce méwimy Bég (Omni-Zrédto), odwotujemy sie do tej
samej rzeczywistosci, ktorg tradycja chrzescijanska nazywa Ojcem,
Synem i Duchem Swietym. Uzywamy okreslenia Omni-Zrodio, aby
podkresli¢, ze Bog jest wszechogarniajgcg Petnig, w ktorej wszystko ma
poczatek i ku ktorej wszystko powraca, zrodtem zycia, mitosci i Swiatta.

Stowo taska (rezonans taski) wskazuje na dar Bozej obecnosci, ktory nie
jest czym$ zewnetrznym ani odlegtym, lecz jest wewnetrzng falg, ktora
stroi ludzkie serce do Boskiej czestotliwosci. Rezonans taski to moment,
w ktorym zycie cztowieka zaczyna drga¢ w harmonii z zyciem Boga.

Kiedy piszemy o cudzie (kolapsie potencjatu pod Wolg Boga), nie mamy
na mysli ztamania praw natury czy magicznej interwencji. Cud to
moment, w ktérym niewidzialne potencjaty stajg sie widzialne, a
rzeczywisto$¢ ujawnia swojg plastycznos¢ pod wptywem Boskiej woli i
ludzkiej wiary. To nie kaprys ani przypadek, ale owoc wspotpracy
cztowieka z Bogiem.

Stowo komunia (fuzja swiadomosci w Chrystusie) oznacza cos$ wiecej

niz udziat w rytuale. To Swiadome zjednoczenie z Chrystusem, w ktérym
duch i ciato cztowieka zostajg przeprogramowane przez Mitosc.
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Komunia to nie tylko przyjecie sakramentu, ale proces wnikania
Swiadomoséci w swiadomos$¢, zanurzenia sie w Boskiej Obecnosci, ktéra
przemienia cate zycie.

Kiedy méwimy o milczeniu (emisji bez stow), mamy na mysli nie pustke,
lecz aktywne nadawanie. Milczenie Szarbela nie bylo ucieczkg od
dialogu, lecz statym wysylaniem w Swiat energii pokoju i mitoSci.
Milczenie jest jezykiem, ktory mowi mocniej niz stowa, jest transmisjg, w
ktorej serce komunikuje sie bezposrednio z sercem.

Mapka terminow

Aby utatwi¢ Ci poruszanie sie po tekscie, przedstawiamy kilka par pojec,
ktore stanowig klucze do rozumienia tej ksigzki:

e Sygnat / Szum — sygnat to czysta Obecnos¢ Boga, ktdorg mozna
ustysze¢ w ciszy; szum to nadmiar bodzcéw, lekow i rozproszen,
ktore zagtuszajg ten gtos. Droga Szarbela to nieustanna redukcja
szumu, aby uchwycic sygnat.

e Intencja / Oddanie — intencja to akt skierowania serca ku
okreslonej prosbie lub osobie; oddanie to pozostawienie wyniku w
rekach Boga. Skuteczna modlitwa tgczy oba te wymiary — jasng
intencje i catkowite oddanie.

e Nierender / Ufnos¢ — nierender to stan, w ktérym nie wymuszam
efektu i nie prébuje kontrolowacC rezultatu, lecz trwam w
obecnosci i ufam. Ufnos¢ jest aktem najwyzszej wolnosci, w ktorej
cztowiek pozwala Bogu dziata€ na Jego sposéb i w Jego czasie.

Ten jezyk mostowy jest jak mapa, ktéra pozwala Ci przechodzi¢
pomiedzy swiatami: pomiedzy tradycjg a nowoczesnoscig, pomiedzy
wiarg prostg a refleksjg gteboka, pomiedzy codziennoscia a
wiecznoscig. Dzieki niemu nauczysz sie nie tylko rozumiec, ale takze
praktykowac to, co wydaje sie nieuchwytne — cud, ktory nie tamie praw,
lecz je odstania.
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Kontrakt BHP / trauma-informed

Kazda podr6z duchowa wymaga nie tylko odwagi i otwartosci serca, ale
takze troski o bezpieczenstwo i integralnosc¢ osoby, ktora w nig wchodzi.
Dlatego ta ksigzka zawiera swoj wiasny kontrakt BHP, czyli zestaw
podstawowych zasad, ktoére majg chroni¢ Twojg wolnos¢, Twoje
sumienie i Twojg wrazliwos¢. Ten kontrakt jest tarczg i przewodnikiem —
przypomnieniem, ze praktyki duchowe sg po to, aby Cie wzmacniac, a
nie obcigzac.

Zasada ,,minimalnego sladu”

Kazda praktyka opisana w tej ksigzce powinna pozostawiaC w Twoim
zyciu minimalny slad zaktocenia, a maksymalny owoc pokoju i
rownowagi. Oznacza to, ze zadna z proponowanych metod nie wymaga
radykalnego zerwania z Twoim dotychczasowym zyciem, ale raczej
subtelnego witgczenia ich w rytm codziennosci. Minimalny $lad to
rowniez swiadome unikanie wszelkich form presji, przymusu czy
manipulacji — to Ty decydujesz, ile chcesz praktykowac, jak gteboko i w
jakim tempie.

Zasada ,,zgody”

Podstawg kazdej praktyki jest Twoja wewnetrzna zgoda. Zgoda oznacza
wolnos¢ serca i umystu, otwartos¢ na doswiadczenie, ale takze
mozliwos¢ powiedzenia ,nie” lub ,nie teraz”. Nikt poza Tobg nie ma
prawa decydowac¢ o tym, jak, kiedy i w jakim stopniu wchodzisz w te
droge. Twoje sumienie pozostaje najwyzszym punktem odniesienia, a
Bog, ktory jest Zrédtem, nigdy nie narzuca swojej obecnosci, lecz czeka
na Twoje dobrowolne zaproszenie.

Troska o wrazliwos¢ czytelniczek i czytelnikéw

Kazdy z nas niesie swojg historie, swoje doswiadczenia i swoje rany.
Dlatego ta ksigzka zostata napisana w duchu trauma-informed — to
znaczy z gtebokim szacunkiem dla granic, delikatnosci i potrzeb kazdej
osoby.
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Jezeli jakas praktyka budzi w Tobie opdr, niepokdj albo trudne
wspomnienia, masz prawo jg pomingc¢ lub powrdci¢ do niej pdzniej, gdy
poczujesz sie gotowa lub gotowy. Ta droga nie jest wyscigiem, ale
procesem, w ktérym liczy sie uwaznosc i troska o siebie.

Brak roszczen medycznych

Praktyki opisane w tej ksigzce majg charakter duchowy i formacyjny, a
nie medyczny. Nie zastepujg leczenia, terapii ani profesjonalnej opieki
zdrowotnej. Jezeli zmagasz sie z chorobg, kryzysem psychicznym lub
trauma, zachecamy Cie do wspoipracy z lekarzem, terapeutg i innymi
specjalistami. Modlitwa i praktyki duchowe mogg by¢ poteznym
wsparciem, ale ich rolg jest uzupetnianie, a nie zastepowanie
profesjonalnej pomocy.

Rozeznanie duchowe i kierownictwo

Na tej drodze warto korzystaC z towarzyszenia osoby bardziej
doswiadczonej — kierownika duchowego, przewodnika lub zaufanej
wspolnoty. Rozeznanie duchowe chroni przed iluzjami, przed
nadinterpretacjg i przed osamotnieniem. Niektore doswiadczenia,
zwtaszcza te intensywne, wymagajg dialogu i zakorzenienia w madrosci
Kosciota i tradycji.

Ten kontrakt BHP jest Twojg gwarancja, ze ksigzka, ktorg trzymasz w
dtoniach, nie ma zamiaru niczego Ci narzucac ani zabierac, ale raczej
dawac narzedzia i inspiracje, ktére bedziesz mogta i mogt dostosowac
do swojego zycia. Pamietaj, ze prawdziwa duchowosC nie ogranicza,
lecz wyzwala, nie zniewala, lecz otwiera, nie obcigza, lecz niesie. A
najgtebszym jej owocem jest wolnos¢ dziecka Bozego.
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Weryfikacja swiadectw: metoda 3xW

Cuda przypisywane wstawiennictwu Szarbela sg rozsiane po catym
Swiecie i tworzg imponujgcg mozaike swiadectw. Jednak w Swiecie
nadmiaru informacji, sensacji i nieustannego pospiechu tatwo pomyli¢
prawdziwy owoc faski z ludzkg interpretacjg, znieksztatceniem albo
pragnieniem niezwyktosci. Dlatego w tej ksigzce stosujemy prostg, lecz
gtebokg metode weryfikacji swiadectw, ktdérg nazywamy zasadg 3xW.
Jej celem nie jest podwazanie wiary, lecz ochrona prawdy i
oczyszczenie przestrzeni doswiadczenia, aby cud byt znakiem
prowadzgcym ku Bogu, a nie spektaklem wzbudzajgcym chwilowe
emocje.

Wiarygodnos¢

Pierwszym krokiem jest przyjrzenie sie wiarygodnosci osoby i
okolicznosci, w ktoérych wydarzyto sie dane doswiadczenie. Czy osoba
dzielgca sie Swiadectwem mowi z prostotg i szczeroscig, czy raczej
stara sie co$ udowodni¢ lub zyskac? Czy jej zycie przed i po wydarzeniu
nosi znamiona autentycznej przemiany? Czy sytuacja, w ktérej nastgpit
cud, byta naturalnym owocem modlitwy i zaufania, czy moze prébg
wywotania efektu? Wiarygodnos¢ to pytanie o spdjnos¢ catej historii z
zyciem osoby i z Ewangelia.

Weryfikacja

Drugim krokiem jest weryfikacja, czyli potwierdzenie faktéw, ktére mozna
sprawdzi¢c. W sSwiecie wiary nie chodzi o dowody sgdowe, ale o
elementarng przejrzystosc i rzetelnos¢. Jesli moéwimy o uzdrowieniu,
pytamy o dokumentacje medyczng i opinie lekarzy. Jesli chodzi o
wydarzenie niezwykte, sprawdzamy, czy byli Swiadkowie i czy ich relacje
sg zbiezne. Weryfikacja nie jest przejawem braku zaufania, lecz formg
troski o czysto$¢ przekazu. To wtasnie dzieki niej mozemy odroznié
autentyczne dziatanie taski od ztudzenia lub zbiegu okolicznosci.
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Widoczne owoce

Trzecim i najwazniejszym kryterium sg widoczne owoce. Nawet
najbardziej niezwykte wydarzenie nie ma znaczenia, jesli nie prowadzi
do przemiany serca. Owoce, ktérych szukamy, sg zawsze zgodne z
Ewangelig: nawrdcenie, pokoj serca, odwaga w trudnosciach, zdolnosc¢
do przebaczenia, gtebsza mitos¢ do Boga i ludzi. Cud, ktory pozostaje
tylko w sferze sensaciji, jest jak btysk swiatta bez ciepta — zachwyca na
chwile, ale nie ogrzewa. Prawdziwy cud natomiast rodzi w cztowieku
wdziecznosc i prowadzi ku wiekszej dobroci.

Jak unika¢ sensacji

Swiadectwa cudéw mogg przyciagaé uwage medidw i rozbudzaé
wyobraznie, lecz droga wiary wymaga pokory i roztropnosci. Dlatego
kazde swiadectwo nalezy przyjmowacé z otwartoscig, ale i z dystansem
wobec sensacyjnych interpretacji. Unikajmy jezyka przesady,
cudownosci i triumfalizmu. Prawdziwe dziatanie Boga nie potrzebuje
marketingu ani widowiska, poniewaz samo promieniuje autentycznoscig
| spokojem.

Pokora i wdziecznos¢ jako domkniecie

Kazde swiadectwo, nawet najmniejsze, powinno by¢ domkniete aktem
pokory i wdziecznosci. Pokory, poniewaz cud jest zawsze darem,
ktérego nie mozna wymusi¢ ani zastuzy¢é. Wdziecznos$ci, poniewaz
kazde dotkniecie Boga jest zaproszeniem, by zyC petniej i bardziej
odpowiedzialnie. Kiedy stuchamy historii innych lub sami doswiadczamy
dziatania taski, powinnismy zawsze powraca¢ do serca, w ktorym
najwazniejsze nie jest to, co niezwykte, ale to, co przemienia naszag
codziennosc¢ w przestrzeh mitosci.

Metoda 3xW chroni nas przed iluzjg i powierzchownoscig, a
jednoczesnie uczy rozpoznawaC prawdziwe znaki Bozej obecnosci.
Dzieki niej cud przestaje by¢ wydarzeniem zamknietym w przesztosci, a
staje sie procesem, ktory otwiera nowe mozliwosci dla zycia tu i teraz.
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Jak korzystac¢ z tej ksigzki

Ta ksigzka nie jest dzietem do jednorazowego przeczytania i odtozenia
na potke. Jest narzedziem, przewodnikiem i towarzyszem drogi, ktory
ma Ci stuzy¢ tak dtugo, jak dtugo bedziesz gotowa i gotowy wracac do
jej stron, aby pogtebia¢ praktyke i odkrywaé nowe wymiary wiasnej
relacji z Bogiem. Mozesz z niej korzystaC na dwa zasadnicze sposoby,
ktore nawzajem sie uzupetniajg i przenikajg.

Tryb poznawczy — czytam

W trybie poznawczym pozwalasz sobie na spokojng lekture, ktora
otwiera Twojg wyobraznie i poszerza horyzonty umystu. To czas, kiedy
chtoniesz opowiesci, metafory, analizy i refleksje, ktére tworzg kontekst
dla praktyki. Czytajgc w tym trybie, nie musisz od razu niczego
stosowaé, mozesz po prostu da¢ sie porwac¢ narracji, pozwalajgc, by
obrazy i stowa ukfadaty sie w Twoim wnetrzu jak nasiona, ktore w
przysztosci wydadzg owoce.

Tryb praktyczny — wdrazam

W trybie praktycznym przechodzisz od stow do czynow. Kazdy rozdziat
zawiera wskazowki, protokoty i ¢wiczenia, ktore mozesz wigczy¢ w
swoje codzienne zycie. Nie chodzi o to, aby od razu realizowac
wszystkie, ale aby wybierac te, ktére w danym momencie najbardziej Ci
odpowiadajg i ktore rezonujg z Twoim sercem. Tryb praktyczny wymaga
decyzji, konsekwencji i cierpliwosci, ale daje tez najwieksze owoce,
poniewaz to wiasnie praktyka pozwala zamienic teorie w doswiadczenie,
a stowa w rzeczywistosc.

Telemetria duchowa — Dziennik Cudu

Aby Twoja droga byta przejrzysta i zakorzeniona, zachecamy Cie do
prowadzenia Dziennika Cudu - osobistego notatnika, w ktorym
zapisujesz swoje doswiadczenia, intencje, owoce modlitwy i nawet
drobne zmiany, ktére zauwazasz w swoim zyciu.
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To nie jest raport ani kontrola, lecz mapa Twojego serca, ktéra pozwoli
Ci zobaczy¢, jak Bég dziata w Tobie i przez Ciebie. Dziennik staje sie
takze ,evidence” — dowodem na to, ze faska naprawde pracuje w
codziennosci, cho¢ czasem w sposéb cichy i subtelny.

Mapy czasu — Program 7/30/90

Aby uporzgdkowac praktyke i nadac jej rytm, proponujemy Mapy czasu,
czyli trzy etapy wdrazania:

e Program 7 dni — tydzien Kkalibracji, w ktorym wprowadzasz
pierwsze elementy protokotu: cisze, krotkg modlitwe intencji i
prosty akt wdziecznosci. To czas oswojenia sie z nowym jezykiem
I pierwszych krokow w strone redukcji szumu.

e Program 30 dni — miesigc stabilizacji, w ktérym praktyka staje sie
czescig Twojej codziennosci. Uczysz sie rytuatbw porannych i
wieczornych, witgczasz modlitwe w proste czynnosci, a Twoj
dziennik zaczyna ukazywac pierwsze owoce zmiany.

e Program 90 dni — trzy miesigce pogtebienia, w ktérych budujesz
trwaty fundament. W tym etapie praktyka nie jest juz dodatkiem,
lecz strukturg, na ktérej opierasz swoje zycie duchowe i relacyjne.
To czas, kiedy zaczynasz dostrzegal realne przeobrazenia: w
relacjach, w emocjach, w decyzjach, w postawie wobec swiata.

Tygodniowy rytm praktyk

Obok programéw czasowych proponujemy Ci takze tygodniowy rytm
praktyk, ktory pozwala nadac strukture Twojemu zyciu duchowemu bez
poczucia przecigzenia. Kazdy dzien moze mie¢ swoj motyw przewodni —
cisza, wdziecznos¢, stowo, praca, relacja, wstawiennictwo, odpoczynek
— tak, aby cate Twoje zycie stopniowo stawato sie przestrzenig
rezonansu z Boskim Zrédtem.
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Korzystajgc z tej ksigzki, pamietaj, ze nie ma jednej wiasciwej drogi ani
jedynego tempa. To Ty decydujesz, czy chcesz czytac, praktykowac,
notowac, czy tgczyC wszystkie te elementy naraz. Najwazniejsze jest,
aby$ nie zatrzymywat i nie zatrzymywata sie na poziomie teorii, lecz
pozwolit i pozwolita, aby tresci tej ksigzki staty sie czescig Twojego
codziennego zycia. Wtedy ,Fizyka Cudu” przestaje by¢ metaforg, a staje
sie rzeczywistoscig, w ktorej uczysz sie zyc.
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PROLOG

Dekodowanie Fenomenu
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Szarbel jako punkt dostepowy do Mocy Boga: nie
,idol”, lecz instruktor komunii

Szarbel nie jest postacig, ktorg nalezy czci¢ w oderwaniu od witasnego
zycia, ani idolem, ktorego niezwyktioS¢ ma nas oniesmielaC i
zatrzymywac w biernym podziwie. On jest raczej punktem dostepowym,
zywym interfejsem pomiedzy $wiatem materii a Boskim Zrédtem, przez
ktéry kazdy i kazda z nas moze doswiadczy¢ tego samego strumienia
taski. Jego obecnos¢ nie jest zamknietg przeszitoscia, ograniczong do
dziewietnastowiecznych  klasztornych  muréw, lecz dynamiczng
rzeczywistoscia, ktéra wcigz dziata, wcigz uczy, wcigz wzywa.

Fenomen Szarbela polega na tym, ze swoim Zzyciem stworzyt on
duchowg architekture, ktéra nadal funkcjonuje jak aktywny nadajnik. Nie
zatrzymat sSwiatta dla siebie, lecz uksztattowat sie tak, aby stac sie
przezroczystym przewodnikiem Bozej energii. Jego cisza, modlitwa i
postuszenstwo sprawity, ze kazdy, kto wchodzi w kontakt z jego
Swiadectwem, dotyka czestotliwosci, na ktorej on sam zyt -
czestotliwosci mitosci, pokoju i absolutnego zaufania Bogu.

Dlatego nie mozna méwi¢ o Szarbelu jak o cudotwércy w ludzkim
rozumieniu tego stowa, jakby to on byt zrédtem mocy. On jest
instruktorem komunii — nauczycielem, ktéry wskazuje droge do Zrédta i
pokazuje, ze to, co dla wielu wydaje sie niezwykte, jest w istocie mozliwe
dla kazdego i kazdej, kto pozwoli Bogu zamieszka¢ w swoim sercu bez
reszty. Jego zycie jest podrecznikiem praktyki, jego milczenie jest lekcjg
aktywnego nadawania, a jego smieré — dowodem, ze $wietosSC nie
konczy sie wraz z ostatnim oddechem, lecz dopiero wtedy osigga petng
operacyjnosc.

Szarbel nie chciat, aby jego osoba stata sie celem samym w sobie. Nie

domagat sie uwielbienia, nie szukat chwaty, nie pragnat, by ludzie
zatrzymali sie na jego imieniu.
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Calym sobg wskazywat na Boga, a jego fenomen polega na tym, ze
nawet dzis, po dziesiecioleciach i stuleciach, jego obecnos¢ wcigz petni
te samg funkcje — nie zatrzymuje, lecz otwiera, nie zamyka, lecz
prowadzi dalej, nie skupia na sobie, lecz wyostrza wzrok serca na Tym,
ktory jest Zrédtem.

Kiedy mowimy, ze Szarbel jest punktem dostepowym do Mocy Boga,
oznacza to, ze poprzez jego przyktad i wstawiennictwo uczymy sie
korzystaC z tego samego kanatu faski, ktory jest otwarty dla kazdej
osoby. On jest jak brama, ktéra nie prowadzi do jego wtasnej chwaty,
lecz do komunii z Bogiem. Dlatego patrzgc na niego, nie adorujemy
idola, ale uczymy sie jezyka milczenia, modlitwy i oddania, ktory
prowadzi nas do spotkania ze Zrédtem.

Tak rozumiany Szarbel nie jest reliktem ani egzotycznym mnichem z
odlegtej tradycji, lecz aktualnym nauczycielem zycia duchowego, ktéry
przekazuje uniwersalny protokét komunii. Nie przycigga uwagi na siebie,
lecz rozprasza wszelki szum, bys mogta i mogt ustysze¢ czysty sygnat
Boga.
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Fenomen swiatla, ciala i oleju — nie magia, lecz znaki
laski i postuszenstwa

Kiedy ludzka wyobraznia styka sie z historig Szarbela, pierwsze, co jg
porusza, to niezwykte znaki towarzyszace jego zyciu i Smierci: swiatto
rozbtyskujgce nad jego grobem, ciato, ktére przez lata pozostawato
nienaruszone, i olej sgczacy sie z jego relikwii. Na pierwszy rzut oka
mogg one wyglada¢ jak elementy legendy, jak watki zaczerpniete z
opowiesci mistycznych, ktére majg zadziwiaC i przyciggac. Jednak
prawda jest gliebsza — te fenomeny nie sg magig ani naruszeniem praw
natury, lecz znakami taski i postuszenstwa, swiadectwami, ze cztowiek,
ktory oddat sie Bogu bez reszty, staje sie przezroczystym przewodnikiem
Jego mocy.

Swiatto pojawiajgce sie nocg nad grobem nie jest iluzjg ani widowiskiem
dla ciekawskich. Jest promieniowaniem innej rzeczywistosci, przebiciem
zastony miedzy $wiatem widzialnym i niewidzialnym. Swiatto
towarzyszyto Szarbelowi jeszcze za zycia — bylo odbiciem jego
wewnetrznej przejrzystosci, Swiattem serca catkowicie dostrojonego do
Boga. Po jego smierci stato sie sygnatem, ze jego obecnosc¢ nie ustata,
lecz w nowy sposob wnikneta w przestrzen wspdélnoty wierzgcych, aby
wcigz wskazywaé droge ku Zrodtu.

Ciato, ktére nie ulegto rozktadowi, nie jest dowodem na biologiczng
anomalie, ale potwierdzeniem duchowej harmonii. W tradycji Kosciota
nazywa sie to incorruptibilitas — nieulegto$¢, ktora jest nie tyle
przywilejem, co owocem petnego zjednoczenia cztowieka z wolg Boga.
Ciato Szarbela stato sie ikong postuszenstwa, zapisem w materii tego,
ze jego zycie byto catkowicie przenikniete modlitwg i czystoscig intencji.
To nie biologia zostata ztamana, lecz informacja zapisana w komérkach
zostata przestrojona na rytm wyzszej energii, ktéra podtrzymuje istnienie
wbrew naturalnym prawom rozktadu.

Olej sgczacy sie z relikwii to z kolei nie tajemnicza substancja o
magicznych wtasciwosciach, ale medium, znak ptynnej faski, ktorg Bog

rozlewa poprzez swoich swietych.
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W chrzescijanstwie olej zawsze byt symbolem uzdrowienia, poswiecenia
i namaszczenia, dlatego jego pojawienie sie przy Szarbelu nie jest
przypadkiem, lecz naturalnym przedtuzeniem jego zycia w Duchu
Swietym. To tak, jakby sama materia, dotknieta jego obecnoscia,
zaczeta emanujgcg energig przypominac¢ o mocy Boga.

Fenomen swiatta, ciata i oleju nie powinien by¢ traktowany jako dowdd
sensacyjny ani jako element mitologii, ale jako zywy alfabet taski. Kazdy
z tych znakow jest literg, ktorg Bog zapisat na kartach ludzkiej historii, by
przypomnieC, ze swietosC¢ to nie idea, lecz konkret, ze modlitwa i
postuszenstwo majg realny wptyw na ciato, przestrzen i materie. Szarbel
stat sie narzedziem, przez ktore ta prawda rozbrzmiata w sposob tak
wyrazisty, ze nawet ci, ktorzy stojg z dala od wiary, muszg zatrzymac sie
i zadac pytanie: jak to mozliwe?

A odpowiedz nie brzmi: magia. Odpowiedz brzmi: taska. Odpowiedz
brzmi: postuszenstwo. Odpowiedz brzmi: cztowiek, ktéry stat sie
przezroczysty dla Boga, pozwalajgc, aby Jego swiatto, Jego zycie i Jego
moc mogty promieniowac¢ w Swiecie bez zaktocen.

30



Obietnica: poznasz i wdrozysz Protokot Szarbela, aby
wroéci¢ do zrédtowego potaczenia

Kazda epoka niesie swoje wyzwania i swoje iluzje, a cztowiek XXI wieku
stajg wobec szczegolnego paradoksu: majg dostep do nieskonczonej
ilosci informaciji, a réwnoczesnie cierpig na dotkliwy deficyt madrosci i
gtebokiego sensu. Zyjemy w $wiecie nadmiaru tresci i braku ciszy, w
ktorym serce teskni nie za kolejng wiadomoscig czy kolejnym odkryciem,
ale za doswiadczeniem zrédtowego potgczenia z Tym, co wieczne,
niezmienne i nieskonczenie kochajgce. To wtasnie tutaj pojawia sie
obietnica tej ksigzki: ze poprzez Szarbela mozesz nauczy¢ sie na nowo
styszeC czysty sygnat Boga, redukujgc szum, ktéry odcina Cie od Jego
gtosu.

.Protokét Szarbela” nie jest kolejng teorig ani tajemnym rytuatem. Jest
powtarzalnym, sprawdzonym i przejrzystym systemem praktyk, ktore
zostaty zakodowane w jego zyciu i w jego fenomenie. To mapa krokow,
ktore prowadzg od redukcji szumu codziennosci, poprzez uziemienie
energii w prostych czynnosciach, az po fuzje z Boskg obecnoscig w
komunii i ciche nadawanie mitosci swiatu. Wdrozenie tego protokotu nie
wymaga od Ciebie odciecia sie od zycia, ale raczej wigczenia go w
najzwyklejsze chwile — w oddech, w gest, w spojrzenie, w sposob, w jaKki
traktujesz siebie i innych.

Obietnica tej ksigzki jest wiec prosta i zarazem wymagajgca: jezeli
pozwolisz, aby Szarbel stat sie Twoim instruktorem komunii, jesli
zechcesz krok po kroku wdrazac to, co praktykowat on sam, odkryjesz w
sobie mozliwos¢ powrotu do zrodiowego potgczenia z Bogiem. Nie
bedziesz juz szukaC cudow jako zewnetrznych znakow, lecz zaczniesz
doswiadcza¢ cudu jako codziennego stanu istnienia, w ktérym Twoje
zycie harmonizuje sie z zyciem Boskiego Zrodia.

Ta droga nie jest zarezerwowana dla nielicznych wybranych, ale otwarta

dla kazdej czytelniczki i kazdego czytelnika, ktérzy pragng wyjs¢ poza
powierzchownos$¢ i dotrze¢ do gtebi.
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Protokdt Szarbela nie obiecuje tatwych rozwigzan, lecz realng przemiane
— od niepokoju ku pokojowi, od chaosu ku harmonii, od egocentryzmu ku
mitosci czynnej. Obietnica tej ksigzki jest obietnicg powrotu: powrotu do
tego, co byto na poczatku, kiedy serce cztowieka i serce Boga bity w
jednym rytmie.

Czy jestes gotowa i gotowy, aby uczyniC ten powrdot swoim wiasnym
doswiadczeniem?
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KALIBRACJA INSTRUMENTU (ANATOMIA
DUCHOWEGO TYTANA)
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Rozdziat 1 — Pustynia jako laboratorium: Redukcja
szumu

Asceza jako strategia oczyszczenia pasma; post informacyjny;
cisza apofatyczna

Pustynia, na ktérej formowat sie Szarbel, nie byta jedynie geograficznym
miejscem odludzia i surowosci, lecz swiadomie wybrang przestrzenig
duchowej strategii. W swiecie, w ktorym kazdy dzwiek, kazdy obraz i
kazda rozmowa tworzg niewidzialny hatas, cztowiek pragngcy spotkac
sie z Bogiem muszg nauczy¢ sie rozpoznawac roznice miedzy sygnatem
a szumem. Asceza nie jest w tym ujeciu odrzuceniem zycia, ale
wyregulowaniem pasma odbioru, tak aby znieksztatcenia i zaktocenia
nie zagiuszaty jedynego sygnatu, ktéry ma znaczenie — gtosu Zrédia.

Szarbel, wybierajgc samotnos¢ klasztoru i cisze pustelni, nie uciekat od
ludzi ani od rzeczywistosci. Jego wybor byt aktem inzynierii duchowej,
ktorej celem byto oczyszczenie przestrzeni serca z nadmiaru bodzcéw.
To wtasnie dlatego praktyka ascezy w jego zyciu staje sie dla nas lekcjg
uniwersalng: nie chodzi o to, aby opusci¢ swiat, ale o to, by nauczy¢ sie
filtrowac, odrozniaé i selekcjonowac to, co karmi dusze od tego, co jg
rozprasza i ostabia.

W dzisiejszej codziennosci pustynig moze by¢ swiadomie wybrane
wyciszenie telefonu, czas offline, dzieh bez medidow spotecznosciowych
czy wieczor spedzony bez ekranu. Post informacyjny, praktykowany w
rytmie tygodnia, staje sie wspotczesnym odpowiednikiem starozytnej
ascezy. Redukujgc naptyw bodzcédw, odzyskujemy mozliwos¢ styszenia
wewnetrznych ruchdéw serca, subtelnych poruszen sumienia, cichych
podszeptow taski.

Najgtebszym wymiarem tej redukcji szumu jest cisza apofatyczna —
cisza, w ktérej nie ma juz potrzeby wypowiadania stéw ani formutowania
pojeC. Cisza, w ktorej cztowiek nie prébuje juz Boga opisac, lecz
pozwalajg, by On sam przemawiat swojg obecnoscig. To cisza, ktéra nie
jest pustka, lecz petnig; nie jest brakiem, lecz przestrzenig spotkania.
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Apofatyka, ktorej doswiadczat Szarbel, jest mistrzowskg szkotg ufnosci:
pozwoli¢, aby wszelkie obrazy i wyobrazenia opadty, a serce zanurzyto
sie w samej Obecno&ci.

Redukcja szumu to nie jednorazowy gest, lecz proces. To codzienna
decyzja, by nie dac¢ sie wciggng¢ w chaos i nadmiar, lecz Swiadomie
tworzyé przestrzen dla sygnatu, ktory pitynie z Boskiego Zrédta. Tak
witasnie pustynia staje sie laboratorium, w ktérym kalibrujesz swoje
wnetrze jak precyzyjny instrument, uczgac sie stysze¢ to, co
najwazniejsze.
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Praktyka

Mandat

Twoim pierwszym zadaniem na drodze Szarbela jest nauczy¢ sie
odroznia¢ sygnat od szumu, czyli rozpozna¢ gtos Boga w ggszczu
codziennych bodzcéw. Mandatem tego rozdziatu jest stworzenie w sobie
przestrzeni ciszy, w ktorej serce odzyskuje zdolnosc styszenia. Pustynia
nie jest miejscem ucieczki, ale przestrzenig oczyszczenia. Redukcja
szumu to fundament kazdej dalszej praktyki, poniewaz bez niej sygnat
taski zostaje rozmyty w nadmiarze informaciji.

Protokot 1-5

1.

Znajdz pustynie — wyznacz w swoim dniu krotkg przestrzen ciszy
(5—-10 minut), w ktérej odtaczysz sie od telefonow, ekrandw i
rozmow.

Ustaw intencje — zanim wejdziesz w cisze, wypowiedz w sercu
proste stowa: ,Boze, jestem tutaj, aby Cie stuchac’.

. Trwaj w ciszy — pozwdl, aby mysli przeptywaty jak chmury, a Ty

wracaj do jednego stowa-klucza (np. ,pokoj”, ,Jezus”, ,Ojciec”),
gdy umyst zaczyna btadzic.

. Oddychaj swiadomie — uzyj oddechu jako kotwicy, pozwalajgc

kazdemu wdechowi i wydechowi przywracac Cie do obecnosci.
Zamknij wdziecznoscia — zakoncz cisze krotkim aktem
dziekczynienia za to, ze mogtas i mogtes chociaz na chwile
odtgczyc€ sie od szumu swiata.

Red flags / BHP
e Jesli cisza wywoluje w Tobie lek, niepokd] Ilub trudne

wspomnienia, skro¢ czas praktyki i pozwdl sobie wracac
stopniowo.

Jesli czujesz napiecie w ciele, nie zmuszaj sie do catkowitego
bezruchu — mozesz chodzi¢ powoli lub modli¢ sie oddechem.
Pamietaj, ze redukcja szumu nie jest izolacjg od bliskich ani
rezygnacjg z odpowiedzialnosci, ale chwilowym odsunieciem
bodzcow, by lepiej kochac i stuzyc.
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Evidence

Zapisz w Dzienniku Cudu:

e Kiedy i gdzie praktykowatam/em cisze?

e Co byto najwiekszym szumem, ktory probowat mnie oderwac?

e Czy w czasie ciszy doswiadczytam/em chocby chwili pokoju lub
jasnosci?

e Jakie uczucie dominowato po zakonczeniu praktyki?

Checklista 60 s

Wyltacz telefon lub odtéz go poza zasieg.

Usigdz wygodnie, zamknij oczy.

Wypowiedz w sercu intencje: ,Chce Cie stuchaé, Boze”.

Wez trzy gtebokie oddechy.

Trwaj w ciszy przez jedng minute, a potem otworz oczy i wroc do
dnia z wdziecznoscia.

Redukcja szumu, nawet w najmniejszym wymiarze, otwiera droge do
gtebszej praktyki. To pierwszy krok w kalibracji instrumentu, ktorym
jestes Ty sam i Ty sama — istota stworzona, by rezonowa¢ z Boskim
Zrodtem.
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Rozdziat 2 — Ora et labora: Uziemienie energii
Sakralizacja czynnosci: praca, positek, dom jako oratorium

Szarbel, zyjgc w rytmie modlitwy i pracy, pokazat, ze uswiecenie nie
dokonuje sie w oderwaniu od codziennosci, ale w jej samym sercu. Jego
dtonie, ktore trzymaty rézaniec, byty tymi samymi dtornmi, ktore uprawiaty
ziemie, zbieraty plony i przygotowywaty chleb. Modlitwa i praca nie byty
U niego rozdzielone — splataty sie w jedng, nieprzerwang piesn oddania,
w ktorej kazdy gest, kazde narzedzie i kazdy owoc stawaty sie
nosnikiem obecnosci Boga. Wtasnie dlatego jego zycie jest tak
przejrzyste i tak wiarygodne — nie opierato sie na abstrakcji, lecz na
realnym uziemieniu energii, ktore czynito kazdg czynnos¢ aktem
modlitwy.

Dla wspoétczesnego cztowieka odkrycie tej prawdy jest kluczowe. Nasze
zycie toczy sie w rytmie obowigzkdéw, termindw, rachunkow i
codziennych spraw, ktore czesto wydajg sie banalne i pozbawione
wymiaru duchowego. A jednak to wtasnie te najprostsze czynnosci —
praca przy biurku, rozmowa przy stole, sprzatanie mieszkania,
przygotowanie positku — mogg stac sie polami sakralizacji, jesli zostang
wykonane w duchu intencji i Swiadomosci. To nie ich zewnetrzna forma
czyni je swietymi, lecz to, czy wykonujemy je jako obecne wobec Boga,
jako czes¢ wiekszej symfonii zycia.

Praca nie musi by¢ jedynie zrédtem utrzymania, ale moze stac sie formg
wspotpracy ze Stwércg. W kazdej czynnosci, nawet najmniejszej, mozna
wypowiedzie¢ w sercu: ,Panie, przyjmij to, co robie, jako mojg modlitwe”.
Wtedy nawet monotonia nabiera blasku, a zmeczenie staje sie ofiarg,
ktdrg mozna ztozy¢ w gescie mitosci. Takie uziemienie energii chroni nas
przed duchowoscig oderwang od realnosci, przed modlitwa, ktdra unosi
sie w abstrakcji, ale nie przenika zycia.

Podobnie jest z positkiem — codziennym aktem, ktory tatwo zredukowac
do biologicznej potrzeby.
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A jednak kazdy positek moze staC sie Eucharystig w miniaturze, jesli
spozywamy go z wdziecznoscig, w ciszy serca, Swiadomi, ze chleb,
ktory jemy, jest owocem ziemi i pracy rak ludzkich, a wiec takze sladem
Bozej obecnosci. Uczgc sie jes¢C w uwaznosci, przestajemy traktowaé
jedzenie jako rutyne, a zaczynamy doswiadczac¢ go jako aktu komunii —
z naturg, z innymi i z Bogiem.

Dom natomiast, nawet jesli jest skromny, moze zostaC przemieniony w
oratorium — miejsce, gdzie kazdy kat i kazdy przedmiot przypomina o
tym, ze zycie jest Swiete. Nie chodzi o to, aby zamieni¢ mieszkanie w
klasztor, lecz by stworzy¢ przestrzenie znakow: sSwiece, ktora
przypomina o obecnosci swiatta, ikone lub obraz, ktéry kieruje wzrok ku
Bogu, maty kacik ciszy, w ktorym mozna usigsc¢ i wyciszy¢ serce. W ten
sposbb przestrzen, ktora na co dzien stuzy odpoczynkowi i pracy, staje
sie jednoczesnie miejscem uziemienia duchowej energii.

Sakralizacja czynnosci jest sztukg przemieniania zwyczajnosci w
Swietos¢. Jest powrotem do pierwotnej prawdy, ze Bog zamieszkuje we
wszystkim, co istnieje, i ze nie ma takiej chwili, ktérej nie mozna oddac
Jemu. Szarbel, idgc prostg drogg ora et labora, pokazuje nam, ze cud
rodzi sie nie tylko w chwili modlitwy w kosciele, ale takze w ciszy pracy i
prostocie positku. To wtasnie tam zaczyna sie fizyka cudu — w rytmie
oddechu, w ruchu dtoni, w cieptym swietle domowego ogniska.
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Praktyki ,,uswiecania materii” (gesty, stowo intencji, rytm dnia)

Uswiecanie materii nie oznacza odrywania jej od codziennosci, ale
raczej Swiadome przenikanie zwyczajnych gestow i rzeczy obecnoscig
Boga. Szarbel, ktory modlitwg otaczat kazdy ruch dtoni, kazdg krople
potu i kazdy owoc swojej pracy, uczy nas, ze materia nie jest przeszkoda
na drodze do swietosci, ale miejscem, w ktorym taska wciela sie i
zakorzenia. To wtasnie w kontakcie z ziemig, chlebem, wodg i
narzedziem pracy dokonuje sie proces uziemienia duchowej energii,
dzieki ktéremu nie odrywamy sie od Swiata, lecz przemieniamy go od
srodka.

Pierwszg praktykg jest gest, ktory dziata jak znak zakotwiczenia. W
chrzescijanskiej tradycji prosty znak krzyza uczyniony przed
rozpoczeciem pracy, positku czy podrozy staje sie przypomnieniem, ze
wszystko, co robimy, ma sens jedynie w Bogu. Gest moze by¢ rowniez
usciskiem dtoni wykonywanym z intencjg btogostawienstwa, spojrzeniem
petnym pokoju lub dotknieciem przedmiotu, ktore Swiadomie tgczy nas z
obecnoscig. Kazdy gest, chocby najmniejszy, jesli jest wypetniony
Swiadomoscia, staje sie aktem uswiecenia materii.

Drugg praktyka jest stowo intencji — krotkie zdanie lub mysl, ktdra nadaje
kierunek catemu dziataniu. Wypowiadajgc w sercu: ,Panie, niech ta
praca bedzie mojg modlitwg” albo ,Niech ten positek bedzie Zrédtem
wdziecznosci i pokoju”’, przemieniamy zwykte czynnosci w akty
duchowego oddania. Intencja dziata jak kod zrodtowy, ktory wpisuje
obecnos¢ Boga w kazdg czynnosc, niezaleznie od jej skali. W ten
sposdb gotowanie, pisanie, rozmowa czy sprzagtanie przestajg byc¢
neutralnymi gestami, a stajg sie elementami wiekszej liturgii zycia.

Trzecig praktykg jest rytmu dnia, czyli Swiadome uktadanie harmonii
miedzy pracg, odpoczynkiem, modlitwg i relacjami. Rytm nie polega na
mechanicznym planowaniu, lecz na ptynieciu w zgodzie z wewnetrznym
pulsowaniem taski.
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Kiedy dzien rozpoczynamy chwilg ciszy, kiedy przerwy w pracy
wykorzystujemy na krotkie westchnienie modlitwy, a wiecz6r zamykamy
aktem wdziecznosci, cata struktura dnia staje sie duchowym zegarem,
ktéry mierzy nie tylko godziny, ale takze gtebie obecnosci.

Uswiecanie materii poprzez gest, stowo i rytm jest sztukg tworzenia
,<domowego oratorium” wszedzie, gdzie jestesmy. Dzieki tym praktykom
przestajemy zy¢ w podziale na czas swiety i czas swiecki, na przestrzen
sakralng i przestrzen zwyczajng. Zaczynamy doswiadczac, ze Bog
przenika wszystko: ziemie, ktorg dotykamy, chleb, ktory tamiemy, i
stowa, ktére wypowiadamy. To wtadnie wtedy odkrywamy fizyke cudu w
jej najczystszej postaci — w prozaicznych chwilach, ktore stajg sie
bramami do nieskonczonosci.
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Praktyka

Mandat

Mandatem tej praktyki jest przemiana codziennych czynnosci w akt
modlitwy i mitosci. To wtasnie w pracy, w positku, w porzgdkowaniu
domu i w relacjach z innymi uziemiamy energie duchowa, pozwalajgc,
aby nie pozostawata ona w sferze abstrakcji, lecz przenikata materie i
przemieniata rzeczywistosc¢. ,Ora et labora” oznacza, ze kazde dziatanie
staje sie liturgig zycia, a mezczyzna i kobieta stajg sie kaptanami
codzienno$ci, ktorzy ofiarujg Bogu nie tylko modlitwe, ale i wysitek,
skupienie oraz obecnos¢ w prostych sprawach dnia.

Protokot 1-5

1.

Zaczynaj z intencjg — zanim podejmiesz prace lub codzienng
czynnos¢, zatrzymaj sie na chwile i wypowiedz w sercu krotkie
zdanie, np. ,Niech to, co robie, bedzie modlitwg”.

. Wprowadz gest — uczynij znak krzyza, potdéz dton na sercu lub

wez gteboki swiadomy oddech, aby zakotwiczy¢ obecnosc.

. Trwaj w rytmie — wykonuj czynnos$¢ w skupieniu, w prostocie i bez

pospiechu, pamietajgc, ze jest ona czescig wiekszej catosci, w
ktorej Bog dziata razem z Toba,.

. Dodaj stowo wdziecznosci — w trakcie pracy, positku czy

porzgdkow powiedz w myslach jedno stowo dziekczynienia, ktore
przypomina, ze wszystko, co masz, pochodzi ze Zrodta.

. Zamknij btogostawienstwem — gdy konhczysz, ofiaruj owoc swojej

pracy Bogu, proszgc, aby stat sie zrodtem pokoju i dobra dla
innych.

Red flags / BHP
e Uwazaj, aby praktyka nie przerodzita sie w perfekcjonizm czy

skrupulatnosc, ktore zamiast uswieca¢ codziennosc¢, obcigzajg jg
nadmiernym ciezarem.

e Jesli czujesz zmeczenie lub frustracje, nie zmuszaj sie do

ciggtego podtrzymywania uwagi — czasem najswietszym gestem
jest odpoczynek i oddanie wiasnej stabosci Bogu.
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e Strzez sie traktowania sakralizacji czynnosci jak ,magii”, ktéra
miataby zapewni¢ Ci sukces — jej celem jest obecnosc i pokdj, a
nie kontrola nad wynikiem.

Evidence

W Dzienniku Cudu zapisz:

e Jakg czynnosc¢ dzisiaj swiadomie uswiecitam/em?

e Jakie stowo intencji towarzyszyto mi podczas pracy?

e Czy dostrzeglam/em roéznice w swoim nastroju, gdy
pamietatam/em o obecnosci Boga?

e Czy odczutam/em wigkszy spokdj, harmonie lub wdziecznosé po
zakonczeniu czynnosci?

Checklista 60 s

e Zatrzymaj sie i wez Swiadomy oddech.

e Wypowiedz w sercu krotkg intencje.

e Uczyn prosty gest — znak krzyza, dotyk dtoni do serca, spojrzenie
W niebo.

e \Wykonaj czynnos¢ przez chwile z petng uwaga.

e Zakoncz jednym zdaniem wdziecznosci i oddania: ,Boze, przyjmij
to, co zrobitam/em”.

,O0ra et labora” staje sie wtedy nie hastem zakonnej reguty, ale zywg

metodg zycia, ktora pozwala zamieni¢ codziennos¢ w swigtynie, a kazdg
czynno$¢ w okazje do spotkania z Boskim Zrodtem.
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Rozdziat 3 — Komunia/Eucharystia: Fuzja i reset

Przygotowanie — przezycie — dziekczynienie jako trzy fazy ,fuzji
swiadomosci”

Eucharystia byta dla Szarbela nie tylko rytuatem, lecz centrum, w ktérym
jego $wiadomo$é stapiata sie z Boskim Zrodtem. W kazdej Mszy Swietej
przechodzit on przez proces, ktéry mozna nazwaé fuzjg i resetem —
ponownym dostrojeniem catego swojego istnienia do rytmu wiecznosci.
Ten proces miat trzy wyrazne etapy, ktére mozemy odczytac i wdrozy¢C w
naszym wiasnym zyciu: przygotowanie, przezycie i dziekczynienie.

Przygotowanie to moment, w ktorym cztowiek zbiera swoje rozproszone
energie, wyciszajg mysli i formutujg intencje. Szarbel potrafit godzinami
przygotowywac sie do Eucharystii, poniewaz rozumiat, ze spotkanie z
Chrystusem w chlebie i winie wymaga czystego naczynia — serca, ktére
nie jest zajete hatasem ani troskg, lecz gotowe na przyjecie obecnosci.
Dla nas przygotowanie moze oznaczac¢ swiadome wejscie w przestrzen
liturgii: odtozenie telefonu, zatrzymanie rozméw, chwila ciszy i proste
zdanie wypowiedziane w sercu, ktore brzmi jak zaproszenie: ,Panie,
przyjdz i odnéw mnie”. Bez przygotowania Eucharystia pozostaje tylko
rytuatem, a z przygotowaniem staje sie aktem kosmicznej
synchronizacji.

Przezycie to sam moment fuzji swiadomosci — chwila, w Kktorej
mezczyzna i kobieta jednoczg sie z Chrystusem, nie tylko symbolicznie,
lecz realnie, w akcie komunii. Szarbel nie odprawiat Mszy Swietej jak
obowigzku, lecz wchodzit w nig jak w doswiadczenie catkowitego
zjednoczenia, w ktérym jego Swiadomos¢ stapiata sie z Boskag
Swiadomoscig. Dla nas przezycie oznacza petng obecno$é: wstuchanie
sie w stowo, skupienie na gestach, przezywanie modlitwy wspolnoty i
chwila komunii, w ktérej wyobraznia i serce tgczg sie w jedno z Tym,
ktory daje siebie bez reszty. To jest moment resetu — wszystkie fatszywe
programy, ktore naktada sSwiat, zostajg wytgczone, a dusza zostaje
zaktualizowana do swojej pierwotnej wersji, stworzonej na obraz i
podobienstwo Boga.
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Dziekczynienie to trzeci etap, w ktdrym energia zjednoczenia zostaje
zintegrowana i zakotwiczona w codziennosci. Szarbel spedzat dtugie
godziny na modlitwie po zakonczeniu liturgii, wiedzgc, ze przyjecie
Komunii nie konczy sie w momencie powrotu do tawki, lecz rozpoczyna
proces przenikania catego istnienia. Dziekczynienie jest aktem
wdziecznosci i otwartosci, ktéry pozwala, by to, co zostato otrzymane,
wydato owoce. W praktyce oznacza to prosty gest zatrzymania sie,
uswiadomienia sobie, ze Bog zamieszkat we mnie, i wypowiedzenia
stow: ,Dziekuje, ze jestes”. Dziekczynienie rozszerza Eucharystie na
caty dzien — na rozmowe, positek, prace i odpoczynek, czynigc z zycia
liturgie bez granic.

Przygotowanie, przezycie i dziekczynienie tworzg trzy fazy fuzji
Swiadomosci, ktore nie ograniczajg sie do sakramentalnego stotu, lecz
mogg stac sie wzorem dla kazdej praktyki duchowej. Za kazdym razem,
gdy podejmujesz modlitwe, wazne zadanie czy rozmowe petng
znaczenia, mozesz zastosowac ten sam rytm: przygotowac sie w ciszy,
przezy¢ w petnej obecnosci, a potem zamkng¢ wszystko aktem
wdziecznosci. To prosty, lecz gteboki kod, ktory uczy nas zy¢ w
nieustannym rezonansie z Boskim Zrédtem.
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Duchowa Komunia dla tych, ktérzy nie moga uczestniczyé
codziennie

Nie kazda czytelniczka i nie kazdy czytelnik ma mozliwos¢ codziennego
uczestnictwa w Eucharystii. Ograniczenia czasu, pracy, obowigzkoéw
rodzinnych, a czasem takze sytuacja zyciowa sprawiajg, ze obecnosc
przy oftarzu nie zawsze jest mozliwa. Jednak brak fizycznego udziatu w
liturgii nie oznacza przerwania wiezi z Chrystusem, poniewaz Kosciét od
wiekow zna i praktykuje forme Komunii duchowej.

Komunia duchowa jest aktem pragnienia i wiary — jest otwarciem serca
na te sama rzeczywisto$¢, ktéra staje sie obecna w Eucharystii. Swieci i
mistycy uczyli, ze pragnienie moze sprowadzac taske rownie obficie jak
fizyczne przyjecie chleba eucharystycznego, poniewaz Bog patrzy
przede wszystkim na gotowos¢ duszy i na gtdéd mitosci. Szarbel, zyjgcy
w rytmie codziennej Mszy, uczy nas takze tego, ze prawdziwa fuzja
Swiadomosci nie ogranicza sie do swigtynnych murow, lecz dokonuje sie
wszedzie tam, gdzie serce wota: ,Panie, przyjdz do mnie”.

Duchowa Komunia moze sta¢ sie codzienng praktykg osob, ktore
pragng zy¢ w rezonansie z Boskim Zrodtem. Wystarczy kilka chwil ciszy,
modlitwa serca i proste wyznanie pragnienia, aby otworzy¢ przestrzen
spotkania. Mozesz w swojej modlitwie wypowiedzie¢ stowa, ktére w
tradycji Kosciota towarzyszg Komunii duchowej: ,Panie Jezu, wierze, ze
Jestes$ prawdziwie obecny w Najswietszym Sakramencie. Kocham Cie i
pragne, abys przyszedt do mojego serca. Poniewaz teraz nie moge
przyjgc Cie w Komunii sakramentalnej, przyjdz duchowo do mojego
wnetrza. Przyjmuje Cie, jak gdybys juz byt obecny, i jednocze sie
catkowicie z Tobg. Nie dozwdl, abym kiedykolwiek oddalit/a sie od
Ciebie”.

Taka modlitwa nie jest substytutem czy namiastkg, lecz realnym aktem
wiary, ktory otwiera na taske. Dla wielu oséb staje sie ona zrodtem
pokoju, sity i poczucia ciggtej bliskosci z Chrystusem, nawet w chwilach,
gdy zycie nie pozwala byc fizycznie w kosciele.
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To réwniez forma praktyki, ktbrg mozna podejmowa¢ w codziennych
sytuacjach: w pracy, podczas przerwy, w drodze, a nawet w chwilach
zmeczenia, kiedy serce pragnie odnowienia.

Komunia duchowa jest dowodem, ze Bog nie jest ograniczony czasem,
przestrzenig ani rytuatem, lecz zawsze wychodzi naprzeciw cztowiekowi
i kobiecie, ktérzy otwierajg sie na Jego obecnos¢. To sposdb, aby w
codziennosci podtrzymywacé fuzje Swiadomosci, resetowaé swoje
wnetrze | pamietaé, ze Chrystus mieszka w nas nie tylko w wyjgtkowych
chwilach, lecz w kazdej sekundzie zycia. Duchowa Komunia jest jak
niewidzialny most, ktéry tgczy serce z Wiecznoscig, niezaleznie od tego,
gdzie sie znajdujemy.
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Praktyka

Mandat

Mandatem tej praktyki jest wejscie w rytm trzech faz: przygotowania,
przezycia i dziekczynienia, ktore prowadzg do fuzji Swiadomosci z
Chrystusem. Eucharystia nie jest tylko rytuatem, ale procesem resetu
duchowego systemu, w ktorym serce cztowieka zostaje
zsynchronizowane z Boskim Zrédtem. To przestrzen, w ktorej taska
wciela sie w materie, a zycie odzyskuje swoje pierwotne ustawienia:
pokoj, mitosc¢ i jednosc.

Protokot 1-5

1. Przygotuj serce — zatrzymaj sie chwile przed Mszg lub modlitwa,
odtéz sprawy dnia, wypowiedz w ciszy: ,Panie, otwieram sie na
Ciebie”.

2. Formutuj intencje — pomysl, za kogo i za co chcesz ofiarowac ten
moment, aby wejs¢ swiadomie w rytm ofiary.

3. Przezyj obecnos¢ — uczestnicz w liturgii w petnym skupieniu:
stuchaj, odpowiadaj, wchodz sercem w kazdy gest i stowo.

4. Wejdz w komunie — w chwili przyjecia Komunii (sakramentalne;j
lub duchowej) powiedz w sercu: ,Zjednocz mnie z Tobg, Chryste”.

5. Zamknij dziekczynieniem — po Mszy lub modlitwie trwaj chwile w
ciszy i powiedz: ,Dziekuje, ze mieszkasz we mnie i przemieniasz
moje zycie”.

Red flags / BHP

e Jesli Eucharystia staje sie rutyng, zatrzymaj sie i wrdo¢ do
prostego gestu serca — lepiej przezy¢ jedno stowo swiadomie niz
caty rytuat mechanicznie.

e Jesli rodzi sie w Tobie presja ,musze cos poczuc”, pozwol sobie
na cisze — dziatanie taski nie zawsze objawia sie w emocjach, ale
w dtugofalowym pokoju.

e Pamietaj, ze Eucharystia nie zastepuje odpowiedzialnosci
zyciowych — nie mozna jej traktowac¢ jako magicznej gwarancji,
lecz jako zrodto sity do codziennych zadan.
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Evidence

W Dzienniku Cudu zapisz:

e Jak sie przygotowatam/em do Eucharystii?

e Co szczegdlnie dotkneto mnie w liturgii lub w chwili Komunii?

e Jakie uczucie towarzyszyto mi w dzigkczynieniu?

e Czy dostrzegam owoce tej praktyki w moim codziennym zyciu
(pokoj, mitosc¢, przebaczenie)?

Checklista 60 s

Zamknij oczy i wez trzy spokojne oddechy.

Wypowiedz krotkg intencje: ,Panie, spotkaj sie ze mng”.
Przypomnij sobie, ze Komunia to nie rytuat, ale zjednoczenie.

W ciszy powiedz: ,Jezu, przyjdz do mojego serca”.

Otwoérz oczy i zakohcz jednym zdaniem wdziecznosci: ,,Dziekuje,
ze jestes we mnie”.

Eucharystia, przezywana w tym rytmie, staje sie nie tylko momentem
liturgicznym, ale przestrzenig fuzji swiadomosci, w ktérej mezczyzna i
kobieta uczg sie zy¢ w nieustannym rezonansie z Wiecznoscia.
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Rozdziat 4 — Milczenie-emisja: Mowa poza stowami

»,Nadajace milczenie”: obecnosé, ktorg czuje otoczenie; nierender
po ,,Amen”

Milczenie Szarbela nie byto pustkg ani ucieczkg od dialogu, lecz
aktywng formg obecnosci, ktéra miata moc przemienia¢ przestrzen
wokot niego. Byto to ,nadajgce milczenie” — stan, w ktérym ludzie stajg
sie tak gteboko zanurzeni w Boskim Zrédle, Zze ich sama obecno$é staje
sie jezykiem. Nie wypowiadajgc stow, promieniujg oni pokojem, mitoscig
I niewidzialnym swiattem, ktore inni mogg odczuc intuicyjnie, czesto nie
wiedzgc, skad pochodzi.

Szarbel, zanurzony w ciszy klasztoru i pustelni, uczy nas, ze prawdziwa
komunikacja nie polega na mnozeniu stéw, ale na jakosci obecnosci.
Milczenie moze by¢ jak antena — odbiera i nadaje rownoczesnie, tgczy z
Zrodtem i przekazuje dalej to, co niewypowiedziane. To nie jest
milczenie bierne, ale milczenie aktywne, petne tresci, ktore dziata jak
subtelna transmisja duchowej energii.

W Swiecie przesytu informacji i nieustannej potrzeby komentowania
wszystkiego, praktyka ,nadajgcego milczenia” staje sie nie tylko
wyzwaniem, ale i terapig. Gdy cztowiek decyduje sie na cisze, odkrywa,
ze w tym stanie gtebsze niz stowa sg spojrzenia, gesty, oddech i rytm
serca. To wiasnie one stajg sie kodem mitosci, ktérego nie da sie
sfatszowac ani zredukowac do retoryki.

Kluczowym elementem tej praktyki jest nierender po ,Amen”. Oznacza
on, ze modlitwa nie kohczy sie w momencie wypowiedzenia ostatniego
stowa. ,Amen” nie jest zamknieciem transmisji, lecz przejsciem do stanu
trwania. W nierenderze cztowiek rezygnuje z prob kontrolowania efektow
modlitwy i pozwalajg Bogu dziata¢ bez ich ingerencji. To jak wytgczenie
potrzeby natychmiastowej odpowiedzi i pozostanie w stanie otwartej
ciszy, ktora sama w sobie jest modlitwa.
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Nierender po ,Amen” uczy pokory, cierpliwosci i zaufania. W tym stanie
nie analizujemy, nie oceniamy, nie wymuszamy rezultatow — trwamy. To
trwanie jest najczystszg formg emisji, bo nie przestania go ludzki wysitek
ani kalkulacja. Wiasnie wtedy Boskie Zrodto moze przeptywac
swobodnie, a mezczyzna | Kkobieta stajg sie przezroczystymi
przewodnikami taski.

,Nadajgce milczenie” Szarbela pokazuje, ze jezyk, ktory ma najwiekszg
moc, to jezyk, ktdrego nie stychac, a ktory czuje sie catym istnieniem. To
jezyk pokoju, ktory nie potrzebuje dowodow, jezyk mitosci, ktory nie
wymaga argumentow, jezyk Obecnosci, ktora mowi ciszg wiecej niz
tysigc stow.
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Cwiczenia: konflikt, relacja, decyzja — prowadzenie bez stéw

Milczenie nie jest pustkg, lecz narzedziem, ktore potrafi otworzyé
przestrzen tam, gdzie stowa jedynie jg zamykajg. Szarbel, zyjac w
radykalnej prostocie, uczy nas, ze prawdziwa moc ciszy polega na tym,
iz staje sie ona przestrzenig obecnosci, w ktérej Bég moze dziatac
swobodniej niz w ggszczu argumentow i wyjasnien. W ciszy rodzi sie
nowa jakos¢ komunikacji — prowadzenie bez stow, ktore nie potrzebuje
retoryki, by wywotac¢ przemiane w sercu drugim cztowieka czy w samym
sobie.

W sytuacji konfliktu cisza moze stac sie tarczg i mostem jednoczesnie.
Kiedy emocje narastajg, a kazde kolejne zdanie zwieksza napiecie,
milczenie wypetnione spokojem staje sie sygnatem: ,nie chce ranic, nie
chce podsyca¢ ognia”. Cwiczenie polega na tym, by zamiast
odpowiada¢ odruchowo, zatrzymac sie, spojrze¢ rozmowcy w oczy,
wzigC gteboki oddech i pozwoli¢, aby obecnos¢ mowita wiecej niz
replika. W takim milczeniu nie ma pogardy ani wycofania, lecz jest akt
Swiadomego zatrzymania przemocy stow. Cisza ta, jesli jest
zakorzeniona w modlitwie, potrafi zmieni¢ dynamike sporu, otwierajgc
przestrzen dla pojednania.

W relacji milczenie staje sie formg czutosci. Niekiedy obecnos¢ u boku
drugiego cztowieka moéwi wiecej niz tysigc zapewnien. Cwiczenie polega
na tym, by swiadomie spedzic kilka minut w obecnosci bliskiej osoby bez
stow, wstuchujgc sie w rytm oddechu, obserwujgc jej ruchy, otwierajgc
serce na wdziecznosc¢. W takich chwilach relacja przestaje by¢ wymiang
zdan, a staje sie wymiang energii — spokojnej, ugruntowanej i petnej
mitoSci. To cisza, ktdra karmi i buduje wiez gtebszg niz rozmowa.

W podejmowaniu decyzji cisza petni role klarujgcego lustra. W nattoku
opinii I wewnetrznych sprzecznosci cztowiek czesto gubi swoj
wewnetrzny gtos. Cwiczenie polega na tym, by usig$é w milczeniu przed
waznym wyborem, odtozy¢ na bok wszystkie analizy i powtarza¢ w sercu
jedno zdanie: ,Panie, wskaz mi droge”.
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Po kilku minutach takiego trwania w nierenderze, kiedy umyst przestaje
forsowaC rozwigzania, a serce zaczyna drga¢ w innym rytmie, pojawia
sie klarownos¢ — nie zawsze w formie stéw, lecz czesto jako spokojne
przekonanie, ze jedna z drog jest zgodna z wewnetrznym pokojem.

Milczenie-emisja w konflikcie, w relacji i w decyzji nie jest brakiem
dziatania, ale dziataniem najwyzszego stopnia, poniewaz otwiera
przestrzen, w ktérej B6g moze przemawiaé. Cwiczenia te uczg nas, ze
cisza nie jest ucieczka, lecz drogg prowadzenia — najpierw siebie, a
potem innych — ku przestrzeni pojednania, mitosci i mgdrosci.
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Praktyka

Mandat

Mandatem tej praktyki jest odkrycie, ze cisza nie jest brakiem
komunikacji, lecz jej najgtebszg formg. Milczenie-emisja to stan, w
ktorym mezczyzna i kobieta stajg sie przezroczystymi kanatami Boskiej
obecnosci, a ich samo istnienie promieniuje pokojem i mitoscig. To
praktyka, ktora uczy, ze modlitwa nie konczy sie na wypowiedzianym
»,Amen”, lecz trwa nadal jako subtelne promieniowanie serca.

Protokoét 1-5

1. Ustaw intencje — zanim wejdziesz w cisze, powiedz w sercu:
,Chce, aby moja obecnosc¢ niosta pokoj”.

2. Wejdz w milczenie — usigdz wygodnie, zamknij oczy, pozwol, by
mysli przeptywaty jak chmury, nie zatrzymujgc sie na zadnej z
nich.

3. Trwaj w obecnosci — zamiast tworzy¢ stowa, pozwdl sercu
nadawac niewidzialny sygnat mitosci i pokoju. Mozesz skupic¢ sie
na oddechu jako kanale tej transmisji.

4. Nierender po ,Amen” — zakoncz modlitwe jednym stowem, a
potem zostan w ciszy, nie probujgc wymuszacC efektow,
pozwalajgc Bogu dziata¢ poza Twojg kontrolg.

5. Zamknij aktem wdziecznosci — otworz oczy i wypowiedz w
myslach krotkie: ,Dziekuje”, przenoszgc cisze do codziennego
zycia.

Red flags / BHP

e Jesli milczenie staje sie ciezarem, skro¢ czas praktyki i wro¢ do
niej pdzniej; nie zmuszaj serca do ciszy, ktéra wzbudza lek.

e Uwazaj, by cisza nie przerodzita sie w wycofanie z relacji —
milczenie-emisja ma stuzy¢ wieziom, a nie ich zrywaniu.

e Strzez sie traktowania milczenia jako formy przewagi nad innymi
— jego moc rodzi sie z pokory, nie z pychy.
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Evidence

W Dzienniku Cudu zapisz:

e Jak dtugo trwatam/em w milczeniu?

e Jakie uczucie towarzyszyto mi w trakcie praktyki?

e Czy zauwazytam/em, ze inni reagujg na mojg obecnos¢ spokojem
lub wiekszg otwartoscig?

e Co zmienito sie we mnie po zakohczeniu ciszy?

Checklista 60 s

Znajdz ciche miejsce, usigdz wygodnie.

Wypowiedz intencje: ,Moja obecnosc¢ niech niesie pokdj”.

Zamknij oczy i wez trzy swiadome oddechy.

Trwaj w ciszy przez jedng minute, pozwalajgc sercu nhadawac bez
stow.

e Otworz oczy, podziekuj i wro¢ do swoich zaje€, zatrzymujgc w
sobie echo ciszy.

Milczenie-emisja uczy, ze nie wszystko, co istotne, trzeba wypowiadac.
Najgtebsze stowa zamieniajg sie w swiatto, a najprostsza cisza staje sie
jezykiem, ktorym moéwi sam Bog.
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Rozdziat 5 — Postuszenstwo i pokora: Tryb pracy taski

Teologia serca: zgoda, ubéstwo ducha, postuszenstwo sumieniu i
Kosciotowi

Istnieje pewien sekret duchowego zycia, ktérego nie da sie sprowadzi¢
do techniki ani do zbioru praktyk: jest nim postawa serca. To wtasnie
serce — miejsce, w ktorym spotykajg sie rozum, emocje i duch — staje sie
przestrzenig, w ktorej dziata taska. Szarbel rozumiat to gteboko i dlatego
cate jego zycie byto nieustanng szkotg postuszenstwa i pokory. W tej
szkole podstawowym jezykiem nie jest ambicja ani kalkulacja, lecz
zgoda, ubdstwo ducha i gotowos¢, by stuchac.

Zgoda jest pierwszym ruchem serca wobec Boga. Nie chodzi w niej o
rezygnacje ani o bierne pogodzenie sie¢ z losem, ale o swiadome
otwarcie sie na to, co niesie zycie, ufajgc, ze Bog dziata takze w tym, co
trudne i niezrozumiate. Zgoda to powiedzenie: ,nie rozumiem, ale
wierze; nie widze, ale ide; nie mam kontroli, ale oddaje jg Tobie”. To
wewnetrzne fiat” czyni cztowieka przejrzystym dla taski, poniewaz
przestaje on stawiaé opor i zaczynajag ptynaé w rytmie Boskiego Zrédta.

Ubdstwo ducha to drugi filar teologii serca. Nie oznacza ono nedzy ani
braku wartosci, ale wewnetrzng wolnos¢ od przywigzania do posiadania,
prestizu czy wtadzy. Ludzie ubodzy w duchu wiedzg, ze wszystko, co
majg, jest darem, a nie wilasnoscig. Dzieki temu mogg by¢ kanatem
przeptywu taski, bo niczego nie zatrzymujg dla siebie. Ubdstwo ducha to
przestrzen otwartosci, w ktérej Bog moze wypetnia¢ serce bez
przeszkod. Szarbel, zyjgc w prostocie, nie tyle wyrzekat sie Swiata, ile
odzyskiwat zdolnos¢ dostrzegania w kazdym znaku i w kazdym
cztowieku sladu Bozej obecnosci.

Postuszenstwo sumieniu i Kosciotowi to trzeci wymiar tej postawy.
Postuszenstwo nie jest Slepym poddaniem sie, lecz aktem ufnosci, ze
Bog przemawia poprzez sumienie — to wewnetrzne sanktuarium, w
ktérym ludzie spotykajg sie z prawda.
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To postuszenstwo wymaga odwagi, bo czesto oznacza pojscie pod prad
opinii i naciskdbw zewnetrznych, a jednoczesnie wymaga pokory, bo
wigcza sie w szerszg wspolnote, ktorej autorytet i tradycja strzegag
depozytu wiary. Postuszenstwo wobec Kosciota nie odbiera wolnosci,
ale chroni przed iluzjami i samotng interpretacjg, ktéra tatwo moze
przerodzi¢ sie w duchowg pyche.

Teologia serca, ktérej nauczycielem jest Szarbel, pokazuje, ze faska
dziata najpetniej tam, gdzie serce jest miekkie i otwarte, a nie twarde i
petne leku. Zgoda, ubdstwo ducha i postuszenstwo tworzg razem tryb
pracy taski — przestrzen, w ktorej ludzie przestajg polega¢ wytgcznie na
wtasnych sitach, a zaczynajg zy¢ w rytmie, ktoéry przewyzsza ich
mozliwosci. To tryb, w ktérym serce staje sie instrumentem nastrojonym
na Boskg czestotliwos¢, a cate zycie — polem cuddw, ktore nie sg
efektem magii, lecz owocem harmonii z Wiecznoscia.
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Anty-pragnienie efektu: oddanie wyniku Bogu, cierpliwos¢

Jednym z najsubtelniejszych, a zarazem najtrudniejszych wymiaréw
duchowej praktyki jest postawa, ktérg mozna nazwac anty-pragnieniem
efektu. Ludzie, ktdrzy modlg sie, medytujg, podejmujg wyrzeczenia czy
angazujg sie w akty mitosci, niemal instynktownie oczekujg rezultatu —
szybkiego znaku, wyraznej odpowiedzi, spektakularnego owocu.
Tymczasem droga Szarbela pokazuje, ze prawdziwa moc rodzi sie nie z
presji oczekiwania, lecz z catkowitego oddania wyniku Bogu.

Szarbel wiedziat, ze zycie duchowe nie jest transakcjg, w ktorej
wktadamy wysitek i natychmiast otrzymujemy zaptate. To raczej proces
zasiewu, w ktdérym cztowiek wykonuje swojg czes¢ — orze ziemie, rzuca
ziarno, podlewa je modlitwg — a reszte pozostawia w rekach Tego, ktéry
daje wzrost. Anty-pragnienie efektu nie oznacza rezygnacji z intencji, ale
uwolnienie sie od potrzeby kontrolowania jej owocow. Intencja pozostaje
czysta, gdy nie jest obcigzona warunkiem: ,Panie, musisz odpowiedzie¢
tak, jak ja chce i wtedy, kiedy ja chce”.

Oddanie wyniku Bogu wymaga gtebokiej cierpliwosci. To cierpliwosg,
ktora nie jest biernym czekaniem, ale aktywnym trwaniem w zaufaniu.
Cierpliwosc¢, ktéra pozwala patrze¢ na codzienno$¢ jak na powolne
rozkwitanie kwiatu — nie przyspieszymy tego procesu, nawet jesli
bedziemy ciggngc za ptatki. Szarbel uczy nas, ze cierpliwos¢ jest formg
mitosci: pozwala Bogu dziata¢ we wtasnym tempie, ktore zawsze jest
wiasciwe, choC czesto przekracza nasze ludzkie wyobrazenia.

Postawa anty-pragnienia efektu to rowniez ochrona serca przed
rozczarowaniem i zwatpieniem. Kiedy w modlitwie narzucamy sobie
natychmiastowe oczekiwania, szybko rodzi sie frustracja, gdy
rzeczywisto$¢ nie odpowiada na nasze projekcje. Oddajgc wynik Bogu,
wchodzimy w przestrzen wolnosci — uczymy sie kochac¢ dla samej
mito$ci, modli¢ sie dla samego spotkania, ufa¢ bez kalkulacji. To wtasnie
w tej wolnosci taska dziata najpetniej, bo nic jej nie ogranicza ani nie
warunkuje.
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Anty-pragnienie efektu jest wiec nie tylko technikg duchowg, ale stylem
zycia. To wewnetrzna zgoda, by by¢ narzedziem w reku Boga, nawet
jesli owoce naszej modlitwy zobaczymy dopiero w wiecznosci. To
cierpliwosé, ktéra pozwala sercu bi¢ w rytmie wiecznego czasu, a nie w
rytmie zegara. To pokora, ktéra mowi: ,Panie, nie moja wola, lecz Twoja
niech sie stanie” — i w tej prostocie znajduje pokdj, ktérego swiat dac nie
moze.
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Praktyka

Mandat

Mandatem tej praktyki jest przyjecie postawy serca, ktora pozwala tasce
dziata¢ swobodnie. Postuszenstwo i pokora nie sg ograniczeniem
wolnosci, lecz jej najgtebszym urzeczywistnieniem, poniewaz otwierajg
cztowieka na prowadzenie przez Boga. Serce ulegte i ciche staje sie
przestrzenig, w ktorej faska nie napotyka oporu, a zycie zaczyna
pulsowac w rytmie wiecznosci.

Protokoét 1-5

1.

Zgoda — codziennie rano wypowiedz w sercu: ,Panie, przyjmuje
ten dzien takim, jakim go dajesz”.

. Ubostwo ducha — w chwili pokusy przywigzania do rzeczy lub

efektu przypomnij sobie, ze wszystko, co masz, jest darem.

. Postuszenstwo sumieniu — podejmujgc decyzje, zatrzymaj sie i

zapytaj: ,Czy to, co wybieram, rodzi pokdj i mitoS¢?”.

. Postuszenhstwo wspolnocie — raz w tygodniu podziel sie zaufang

osobg lub kierownikiem duchowym swoim doswiadczeniem, by
nie iS¢ drogg samotnej interpretacji.

. Oddanie wyniku Bogu — zakoncz dzien modlitwa: ,Nie moja wola,

lecz Twoja niech sie stanie”, powierzajgc wszystkie sukcesy i
porazki.

Red flags / BHP

Postuszenstwo nie oznacza slepego podporzgdkowania — jesli
ktos wymaga od Ciebie rzeczy sprzecznych z Ewangelig, to nie
jest gtos Boga.

Pokora nie oznacza rezygnacji z wtasnej godnosci — czuwaj, aby
nie zamienita sie w ulegtos¢ wobec naduzyc.

Anty-pragnienie efektu nie jest obojetnoscig — jesli rodzi sie w
Tobie rezygnacja, wré¢ do prostego aktu zaufania zamiast ttumic
emocje.
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Evidence

W Dzienniku Cudu zapisz:

e W jakiej sytuacji dzisiaj powiedziatam/em ,tak” Bogu mimo leku?

e (Czy doswiadczytam/em pokoju, gdy oddatam/em wynik w Jego
rece?

e Jakie byty owoce postawy pokory w relacji z innymi?

e Czy odkrytam/em, ze Bodg dziata takze poza moim planem i
oczekiwaniem?

Checklista 60 s

e Zatrzymaj sie i wez trzy swiadome oddechy.

e Wypowiedz w sercu: ,Panie, ufam Ci i oddaje Ci ten moment”.

e Przypomnij sobie jedng sytuacje, w ktorej mozesz zrezygnowac z
kontroli.

e Zrob prosty gest — np. rozt6z dtonie jako znak otwartosci.

e Zakoncz krotkg modlitwg: ,Nie moja wola, lecz Twoja niech sie
stanie”.

Postuszenstwo i pokora otwierajg serce na dziatanie taski jak nic innego.

To tryb pracy, w ktérym cud przestaje by¢ wyjatkiem, a staje sie
naturalnym owocem zycia zakorzenionego w Boskim Zrddle.
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Interludium | — Teologia mostowa cudu

Cud jako ,,kolaps potencjatu” w zgodzie z Wolg, nie ztamanie praw,
lecz dostep do Praw Wyzszego Rzedu

Cud nie jest kaprysem Boga ani chwilowym zawieszeniem mechaniki
Swiata. Nie jest tez tamaniem praw natury, jakby Wszechmogacy musiat
nagle obejs¢ wtasne dzieto. Cud jest raczej kolapsem potencjatu, czyli
chwilg, w ktorej to, co w boskiej perspektywie juz istnieje jako mozliwosc,
zostaje zainicjowane i zrealizowane w naszym wymiarze. To moment, w
ktérym nieskonczone opcje zostajg ,zredukowane” do jednej, tej zgodnej
z Wolg Boga, a rzeczywistos¢ materialna postusznie dostraja sie do tej
decyzji.

W jezyku wspotczesnej fizyki mozna powiedziec€, ze cud jest przejsciem
systemu z superpozycji wielu potencjatbw do konkretnego stanu, ale
sterowanym nie przez przypadek ani ludzkg wole, lecz przez zamyst
Zrodta. W ten sposéb cud nie znosi praw natury, lecz odwotuje sie do
praw wyzszego rzedu, ktore rzgdzg nie tylko materig, ale i samym
istnieniem materii. To tak, jakby Bog otwierat dodatkowe okno dostepu
do kodu rzeczywistosci, pozwalajgc, aby dokonata sie zmiana, ktorej
logika wykracza poza nasze wyobrazenie o mozliwym.

W teologii cudu chodzi wiec nie o spektakularny wyjgtek, ale o most
miedzy dwiema perspektywami: naszg, ograniczong czasem |
przestrzenig, oraz Boska, w ktorej wszystko istnieje wiecznie jako petnia.
Kiedy cud sie wydarza, niebo i ziemia stykajg sie w jednym punkcie, a
serce cztowieka zostaje zaproszone do doswiadczenia, ze Bog nie tylko
stworzyt Swiat, ale wcigz go podtrzymuje i koryguje w mitosci.

Szarbel jest Swiadectwem tej teologii mostowej. Jego zycie, haznaczone
ciszg, postuszenstwem i ubostwem ducha, przygotowato go do roli
Jinterfejsu” pomiedzy wymiarem materii i wymiarem taski. To dlatego
jego obecnosC generuje przestrzen cudoéw — nie dlatego, ze Bog
nagradza jego osobe, lecz dlatego, ze w nim zniknat opor, a Boska Wola
mogta ptyngc¢ bez przeszkadd.
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Rozumiejgc cud jako kolaps potencjatu w zgodzie z Wolg, uczymy sie
patrze¢ na rzeczywistoS¢ nie jak na system zamkniety, lecz jak na
dynamiczne pole mozliwosci, ktore w kazdej chwili moze zostac
przeksztatcone przez Boskg interwencje. Nie jest to naruszenie praw, ale
odstoniecie gtebszej warstwy porzadku — warstwy, ktdra rzadzi sie nie
mechanikg koniecznosci, lecz logikg mitosci.

Dlatego cud nie jest zawieszeniem nauki, lecz zaproszeniem do
poszerzenia nauki o wymiar, ktérego jeszcze nie rozumiemy. Jest
pomostem miedzy tym, co mierzalne, a tym, co nieskonczone. Jest
sygnatem, ze rzeczywistoS¢ nie konczy sie na tym, co widzialne, ale ze
istnieje Prawo Wyzszego Rzedu, do ktorego dostep otwiera serce ulegte
| postuszne.
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Rozréznianie: pokusa ,magii”’, presja natychmiastowosci,
nadinterpretacje

Kazda epoka, takze nasza, staje wobec ryzyka mylenia cudu z magia.
Magia probuje  zmusi¢  rzeczywistos¢ do  postuszenstwa,
podporzgdkowacC sity Swiata woli cziowieka. Cud natomiast nie jest
efektem manipulaciji ani techniki, ale owocem zgodnosci z Wolg Boga. W
magii centrum stanowi pragnienie i kontrola, w cudzie — postuszenstwo
i zgoda. Rozroznienie to jest fundamentalne, poniewaz chroni nas przed
wypaczeniem, w ktérym cud zostatby zredukowany do narzedzia
spetniania  wilasnych  zachcianek, zamiast pozosta¢é mostem
prowadzgcym ku gtebszej komunii z Boskim Zrédtem.

Drugim  niebezpieczenstwem  jest presja  natychmiastowosci.
Wspdtczesni ludzie, przyzwyczajeni do szybkich efektéw, chcg, aby
modlitwa dziatata jak btyskawiczna aplikacja: prosze — otrzymuje,
natychmiast i bez trudu. Tymczasem cud czesto rodzi sie w czasie
ukrytym, dojrzewa powoli, tak jak ziarno potrzebuje gleby, deszczu i
Swiatta, zanim stanie sie ktosem. Presja natychmiastowosci prowadzi do
zniechecenia i rozczarowania, bo serce nie widzi owocu od razu.
Szarbel przypomina nam, ze cierpliwosc i trwanie sg czescig fizyki cudu
— tylko w takim rytmie serce uczy sie, ze nie ono decyduje o godzinie
objawienia sie taski.

Trzecim zagrozeniem sg nadinterpretacje, czyli pokusa, by kazde
wydarzenie, zbieg okolicznosci czy chwilowe uczucie uznawac za cud.
Taka inflacja jezyka rozmywa sens, czynigc z cudu tanig sensacje.
Autentyczny cud rozpoznaje sie po owocach — po pokoju serca,
nawrdceniu, mitosci i wdziecznosci, jakie rodzi. Nadinterpretacja stawia
w centrum ego, ktére szuka niezwyktosci, a nie Boga, ktéry objawia sie
w prostocie.

Dlatego teologia mostowa cudu wymaga rozeznania. Cud nie jest
nagrodg, nie jest btyskotkg, nie jest widowiskiem. Cud jest kolapsem
potencjatu w zgodzie z Wolg Boga, jest dostepem do Praw Wyzszego
Rzedu.
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A tam, gdzie pojawia sie magia, pospiech i nadinterpretacja, warto zrobi¢
krok wstecz i wroci¢ do ciszy, pokory i postuszenstwa. Tylko w tej
postawie cud objawia sie w swojej prawdziwej naturze: nie jako triumf
cztowieka, ale jako znak obecnosci Boga, ktory wcigz podtrzymuje sSwiat
W mitosci.
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CZESC I

FIZYKA CUDU (PROTOKOL W DZIALANIU)
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Protokot Szarbela v1.0

Sekcja 1: Wyzeruj szum (3-5 min) — sSwiete slowo/znacznik
powrotu

Pierwszym krokiem w praktyce ,Protokotu Szarbela” jest redukcja
szumu, czyli Swiadome odciecie sie od nadmiaru bodzcow, ktére blokujg
dostep do wewnetrznego zrédta. Szarbel rozumiat to gteboko, dlatego
wybierat cisze i pustelnie nie jako ucieczke od Swiata, ale jako
koniecznosc¢ stworzenia przestrzeni, w ktorej sygnat Boskiej obecnosci
moze zosta¢ ustyszany bez zakidécen. Dzis, w epoce cyfrowego
przesytu, ta zasada staje sie jeszcze bardziej aktualna — bo choc¢ nie
mozemy zyC jak pustelnicy, mozemy nauczyC sie tworzy¢ wiasne
~,mikropustynie”, ktére pozwalajg nam resetowac serce i umyst.

Praktyka ta polega na swiadomym wejsciu w krotkg cisze trwajgca trzy
do pieciu minut. Nie chodzi o catkowite zatrzymanie mysli, ale o ich
tagodne spowolnienie i wyciszenie. Pomocnym narzedziem jest swiete
stowo — prosty znak powrotu, ktory dziata jak kotwica. Moze to by¢
jedno z imion Boga (,Jezu”, ,Abba”, ,Pokdj”), krétkie wezwanie (,Kyrie”,
,Amen”) lub osobiste stowo, ktére w Twoim sercu odsyta Cie do
obecnosci Boga. To stowo nie ma funkcji magicznej, lecz petni role
znacznika powrotu — za kazdym razem, gdy umyst bitadzi, stowo
przywraca Cie do centrum.

Cwiczenie rozpoczyna sie od $wiadomego oddechu. Wez kilka
gtebszych wdechow i wydechéw, pozwalajgc ciatu sie rozluznic.
Nastepnie w ciszy powtarzaj w mysli swoje sSwiete stowo, bez napiecia,
bez wymuszania rytmu. Gdy pojawig sie rozproszenia — a zawsze sie
pojawig — nie walcz z nimi, lecz wro¢ spokojnie do znacznika powrotu.
To wtasnie ten ruch powrotu, wykonywany wielokrotnie, jest sercem
praktyki. Nie chodzi o ,idealng cisze”, lecz o trening powracania do
zrédta, tak jak Szarbel powracat w kazdej chwili do Boga.

Po trzech do pieciu minutach zakoncz cwiczenie krotkim aktem
wdziecznosci: ,Dziekuje, ze jestes, Panie”.

68



To proste domkniecie pozwala przenies¢ wyciszenie w dalszy rytm dnia.
Regularna praktyka ,wyzerowania szumu” staje sie duchowg higiena,
ktora nie tylko porzadkuje wnetrze, ale takze otwiera przestrzen, w ktorej
taska moze dziata¢ bez przeszkod.

To pierwszy krok w Protokole Szarbela — moment, w ktorym uciszasz

Swiat, aby Twoje serce mogto ustyszec to, co od wiekow mowi do niego
Boskie Zrodio.
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Sekcja 2: Uziemij ciato (2 min) — oddech przez serce, uswiecenie
czynu

Po wyzerowaniu szumu przychodzi czas na zakotwiczenie swiadomosci
w ciele, aby taska nie pozostata jedynie subtelng ideg, lecz stata sie
ruchem, gestem i decyzjg. Uziemienie nie polega na przywigzaniu do
ciezaru materii, ale na swiadomym zamieszkaniu w darze, jakim jest
cialo — $wiatynia, w ktérej Boskie Zrédto pragnie oddycha¢ Twoim
oddechem i porusza¢ Twoimi dtonmi. Ten prosty, krociutki rytuat zajmuje
dwie minuty, a jego sita polega na klarownosci intencji i delikatnosci
wykonania.

Usigdz lub stan stabilnie, tak aby stopy dotykaty pewnie podtoza, a
kregostup mogt sie wyprostowac bez napiecia. Pot6z dtorn na mostku, w
miejscu, gdzie czujesz puls serca, jakby$ dotykat i dotykata drzwi
prowadzgcych w gtgb. Zamknij oczy, by zredukowac bodzce wzrokowe, i
pozwol, by uwaga zsuneta sie z glowy do klatki piersiowej. To jest Twoje
centrum dowodzenia — tu spotyka sie oddech z intencjg, a ciato z
duchem.

Oddychaj przez serce: wyobraz sobie, ze wdech wptywa przez dton do
przestrzeni serca, a wydech wyptywa stamtad jak cichy strumien pokoju.
Licz w myslach do czterech na wdechu i do szesciu na wydechu,
pozwalajgc, aby wydech byt odrobine dtuzszy — w ten sposob uktad
nerwowy przetgcza sie w tryb kojgcej regulacji, a ciato odbiera jasny
sygnat bezpieczenstwa. Z kazdym wydechem powtarzaj w sercu proste
stowo intencji, na przyktad: ,pokéj”, ,mitos¢”, ,Jezus” lub ,Abba”. Nie
wymuszaj niczego; pozwol, by oddech nidst stowo jak iS¢ na spokojnej
wodzie.

Teraz uswie¢ czyn, ktory za chwile podejmiesz. Wypowiedz w sercu
jedno zdanie, ktére naznaczy najblizszy gest: ,Niech to, co zrobie,
bedzie modlitwg”, ,Niech moje stowa niosg pokoj”, ,Niech ta praca stanie
sie stuzbg”, ,Niech ten telefon, ta rozmowa, ten mail bedg przejrzyste dla
Twojej obecnosci”. To krotkie sformutowanie dziata jak pieczeé: wpisuje
w materie dziatania subtelny, lecz realny wektor taski.
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Otwérz oczy powoli, zachowujgc w Kklatce piersiowej echo rytmu.
Zatrzymaj na utamek sekundy wzrok na tym, co masz przed sobg —
narzedzie pracy, kubek, klawiature, drzwi, ktdre zaraz przekroczysz — i
pozwol, by spojrzenie stato sie btogostawienstwem. Uziemienie jest
zakonczone, a energia skupiona w sercu gotowa, by ptyna¢ przez rece,
stowa i kroki.

To krotkie, dwuminutowe uziemienie dziata jak most miedzy
kontemplacjg a dziataniem. Wiasnie tutaj ,fizyka cudu” nabiera gestosci:
oddech reguluje ciato, intencja kalibruje kierunek, a najprostszy gest
zostaje wigczony w wiekszg liturgie zycia, w ktérej wszystko — nawet
najdrobniejsza czynnoS¢ — moze stac sie nosnikiem Boskiej Obecnosci.
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Sekcja 3: Ztacz intencje z Ofiarg — Liturgia / Komunia duchowa

Trzecim krokiem w praktyce ,Protokotu Szarbela” jest zjednoczenie
wtasnej intencji z Ofiarg, ktora codziennie rozgrywa sie w sercu Kosciota
i w niewidzialnym rytmie catego stworzenia. Dla Szarbela liturgia nie byta
jedynie porzadkiem modlitewnym, ale aktem kosmicznej synchronizacji
— chwilg, w ktorej swiadomos¢ cztowieka stapia sie z swiadomoscig
Chrystusa, a ziemska modlitwa tgczy sie z ofiarg, ktéra raz na zawsze
zostata ztozona, a jednoczesnie wcigz pulsuje w wiecznosci.

W praktyce oznacza to, ze kazdy czytelnik i kazda czytelniczka moze
wprowadzi¢ swoje zycie w przestrzen liturgii, nawet jesli nie uczestniczy
codziennie w Eucharystii. Kluczem jest ztgczenie intencji — wszystkiego,
CO nosisz w sercu, swoich trosk, pragnien, bolu i wdziecznosci — z
Ofiarg Chrystusa. Nie chodzi o to, by przedstawia¢ Bogu gotowy
scenariusz, ale by pozwoli¢, aby Twoje intencje zostaty zanurzone w
Jego ofiarowaniu.

Szarbel przygotowywat sie do kazdej Mszy godzinami, a potem jeszcze
dtugie chwile trwat w dziekczynieniu. Ten rytm mozemy odtworzy¢ w
miniaturze, praktykujgc Komunie duchowg tam, gdzie jestesmy.
Wystarczy kilka minut ciszy, by wypowiedzie¢ akt pragnienia: ,Panie
Jezu, wierze, ze jeste$ obecny w Najswietszym Sakramencie. Kocham
Cie I pragne, aby$ zamieszkat w moim sercu. Poniewaz nie moge
przyjgc Cie w sposoéb sakramentalny, przyjdz duchowo do mojego
wnetrza i zjednocz mnie z Twojg Ofiarg”.

Takie zjednoczenie intencji z Ofiarg sprawia, ze codziennoS¢ przestaje
by¢ serig oddzielnych epizodow, a staje sie jedng nieustanng liturgia.
Praca, spotkania, zmeczenie, a nawet cierpienie mogg zostac
przemienione w ofiare mitosci, jesli zostang swiadomie potgczone z
Chrystusem. To witasnie ten akt stapiania wiasnych historii z Jego
historig otwiera kanat taski i umozliwia przeptyw mocy, ktéra przekracza
naturalne ograniczenia.
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,Protokdt Szarbela” uczy, ze cud zaczyna sie wtedy, gdy nasze intencje
zostajg wpisane w szerszy kontekst Ofiary. To nie jest juz modlitwa o
spetnienie wiasnych plandw, ale wejscie w plan, ktory przewyzsza
ludzka kalkulacje. Ztgczenie intencji z Ofiarg to praktyka, ktora nie tylko
przemienia indywidualne zycie, ale takze wilgcza nas w duchowy
organizm Kosciota i w sieC globalnej modlitwy, ktora obejmuje catg
ziemie.

W tej chwili liturgia staje sie nie tylko wydarzeniem w Swigtyni, ale
stanem swiadomosci. Komunia duchowa staje sie dostepem do tego
samego zrodfa, ktére ozywia Eucharystie. A cud — rozumiany jako
kolaps potencjatu w zgodzie z Wolg Boga — dokonuje sie w przestrzeni,
gdzie Twoje serce i Boskie Serce bijg w jednym rytmie.
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Sekcja 4: Milczenie-emisja (2-10 min) — wypowiedz — oddanie —
trwanie

Czwartym krokiem w praktyce ,Protokotu Szarbela” jest wejscie w
milczenie-emisje, czyli w stan ciszy, ktora nie jest pustka, ale aktywnym
promieniowaniem obecnosci. To przestrzeh, w ktorej stowo zostaje
wypowiedziane, ofiarowane Bogu i zatrzymane, aby reszte mogta
wykonac taska. Szarbel byt mistrzem tej formy modlitwy: jego zycie
dowodzi, ze cisza moze byC bardziej wymowna niz najpiekniejsza
retoryka, poniewaz w niej ludzie przestajg kontrolowac, a zaczynajg
wspotbrzmie¢ z Boskim Zrodtem.

Pierwszy etap to wypowiedz. To moment, w ktérym w sercu lub na gtos
formutujesz swojg intencje. Nie musi by¢ dtuga ani skomplikowana —
wystarczy jedno zdanie, ktére zawiera to, co najwazniejsze: ,Panie,
powierzam Ci moje zycie”, ,Przyjmij te sytuacje”, ,Niech Twoja wola sie
stanie”. Stowo to dziata jak iskra — wyzwala akt swiadomosci, ktory
nadaje kierunek catej praktyce.

Drugi etap to oddanie. Po wypowiedzeniu intencji nie wracasz juz do niej
jak do problemu, ktdéry wymaga rozwigzania. Przestajesz analizowac i
pytaé, ,czy sie stanie”. Oddajesz sprawe Bogu, tak jak rolnik oddaje
ziarno ziemi — nie zaglgda do gleby co chwile, by sprawdzi¢, czy rosnie,
ale ufa, ze proces zostat uruchomiony. Oddanie jest kluczowym
momentem przejscia od wiasnej woli do Woli Wyzszej, od dziatania w
schematach kontroli do zycia w przestrzeni taski.

Trzeci etap to trwanie. To wtasciwa cisza, w ktorej Twoje serce staje sie
anteng. Nie powtarzasz juz stow, nie szukasz odpowiedzi, nie prébujesz
niczego wymusi¢. Trwasz. Cisza moze trwa¢ dwie minuty, dziesiec
minut, a czasem dtuzej, jesli praktyka sie pogtebia. W tym stanie sama
obecnosc¢ staje sie modlitwg, a Twoje wnetrze zaczyna promieniowac
tym, co zostato ztozone w Bogu. Milczenie-emisja nie jest biernym
bezruchem — jest jak subtelna transmisja pokoju, ktdrg odczuwajg inni,
nawet jesli nie wiedzg, skad pochodzi.
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Ta praktyka dziata jak zwolnienie obrotow serca i umystu, by
zsynchronizowa¢ sie z wiecznoscig. Dzieki niej intencja zostaje
uwolniona od ciezaru oczekiwan i presji natychmiastowego efektu. W
milczeniu rodzi sie cierpliwos¢, pokora i zaufanie. To wiasnie wtedy cud
— rozumiany jako kolaps potencjatu w zgodzie z Wolg Boga — ma
najczystszg przestrzen, by sie objawié.

Milczenie-emisja uczy, ze prawdziwa moc modlitwy nie lezy w wielu

stowach, ale w sercu, ktore potrafi wypowiedzie¢, oddac i trwaé. To jest
jezyk, ktorym méwi Szarbel i ktorym Bog odpowiada ciszg petng swiatta.
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Sekcja 5: Splatanie wstawiennicze (1-3 min) — ,most” do
osoby/sprawy

Splgtanie wstawiennicze jest subtelng sztukg tworzenia mostu miedzy
Twoim sercem a osobg lub sprawg, za ktdrg prosisz, tak aby taska
mogta poptyng¢ czystym, niezaktoconym kanatem. Nie chodzi o
telepatyczng ingerencje, manipulacje czy narzucenie woli, lecz o petne
szacunku podigczenie intencji do Zrédta, w ktérym wszyscy i wszystkie
jestedmy zanurzeni. Szarbel byt mistrzem takiego tgczenia: nie krzyczat
do nieba, ale milczat tak gteboko, ze jego cisza stawata sie droga, ktorg
pokdj i uzdrowienie odnajdywaty potrzebujgcych.

Usigdz lub stan stabilnie i przypomnij sobie uprzednie kroki protokotu:
wyzerowanie szumu, uziemienie ciata i ztgczenie intencji z Ofiarg. Teraz,
przez najblizsze minuty, zapros do serca osobe Ilub sprawe. W
wstawiennictwie obowigzuje zasada wolnosci: jesli to mozliwe, popros
wczesniej 0 zgode tej osoby na modlitwe, a jesli modlisz sie za kogos
nieobecnego, zawierz jego i jej wolnos¢ Bogu, proszgc, by taska dziatata
wytgcznie w granicach mitosci.

Wyobraz sobie prosty obraz mostu. Na jednym jego koncu stoisz Ty —
czytelniczka albo czytelnik — na drugim koncu stoi osoba lub spoczywa
sprawa, o ktérg prosisz. Most nie jest zbudowany z Twoich emocji ani
oczekiwan; jest utkany z ciszy, zgody i zaufania. Pozwdl, by przez ten
most zaczeto ptyngé Swiatto: nie Twoje, ale Swiatto Chrystusa, ktore
przed chwilg przyjates i przyjetas w komunii serca. Nie przenos ciezaru
na siebie — nie musisz ,unosi¢” problemu. Twoja rola jest prosta: stac
sie czystym przewodem, przez ktory przechodzi poka;.

Zadbaj o klarownos¢ intencji. W jednym zdaniu uformuj jg tak, aby byta
zgodna z Wola: ,Panie, niech Twoja mitos¢ dotknie N., niech stanie sie
to, co stuzy jegoljej dobru”, ,Panie, oswietl te sytuacje, wskaz
rozwigzanie, ktore rodzi pokdj i mitos€”. Po wypowiedzi nie rozwijaj
scenariuszy; przejdz do oddania i trwania.
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Zauwaz, jak wraz z oddechem serce rozszerza sie i fagodnie
wypromieniowuje dobro ku drugiemu brzegowi. Jesli pojawi sie napiecie,
wréé do prostego rytmu wdech—wydech, pozwalajac, by to Zrodio
,niesto” intencje.

W splgtaniu wstawienniczym wazna jest pokora. Nie wiesz, ktéra droga
bedzie najlepsza; wiesz jedynie, ze mitos¢ jest ostatecznym prawem.
Dlatego zamiast ,przestawiac” elementy rzeczywistosci, kontemplu;
dobro osoby i sprawy w sSwietle Boga. Zobacz jg i jego, jak juz sg objeci
opiekg, jak wewnetrznie prostujg plecy, jak w oczy wchodzi im
tagodnosc¢. Nie utrzymuj na site obrazu; pozwdl, by taska malowata go
po swojemu.

Po minucie, dwoch Iub trzech domknij most jednym zdaniem
wdziecznosci: ,Dziekuje, ze dziatasz, nawet gdy ja nie widze”. Powierz
osobe/sprawe dalszemu prowadzeniu i wrdé¢ do ciszy codziennosci. Taki
krotki akt, powtarzany wiernie, wtgcza Cie w sieC Swiatta, ktora oplata
ziemie niewidzialnymi witoknami dobra. W ten sposob splatanie
wstawiennicze staje sie nie ciezarem, ale sciezkg lekkosci: to nie Ty
niesiesz sSwiat — to swiatto Boga przenika swiat, a Ty i Ty tylko pilnujesz
i pilnujesz czystosci mostu.
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Sekcja 6: Medium transmisyjne (opcjonalnie) — olej, woda
swiecona, relikwia z pokorag

Niektére praktyki modlitewne domagajg sie dotkniecia materii, tak jak
serce domaga sie ciepta, a dusza — znaku, dlatego w tradycji Kosciota
pojawiajg sie olej, woda sSwiecona czy relikwie, ktdre nie sg magicznymi
rekwizytami, lecz cichymi nosnikami pamieci i taski, a ich obecnos¢
dziata jak antena wzmacniajgca sygnat, ktory i tak pochodzi z jedynego
Zrodta. Swiety Szarbel byt mnichem prostym i ubogim, a jednak po jego
Smierci ciato zaczeto wydzielaC olej, ktory stat sie znakiem taski i
inspiracjg dla tysiecy wierzgcych — nie dlatego, ze zawierat w sobie
tajemng moc, ale dlatego, ze stat sie przypomnieniem o zywej obecnosci
Boga, ktory potrafi przenikng¢ nawet materie i uczyni¢ z niej Swiadectwo.

Medium transmisyjne w modlitwie nie jest obowigzkiem, lecz opcja, a
jego rola polega na tym, by skoncentrowaC uwage, ukierunkowac
intencje i poglebi¢ akt oddania. Olej poswiecony, ktorym mozna
namascic¢ czoto lub dtonie, przypomina o tym, ze cate ciato jest Swigtynig
Ducha, woda swiecona przypomina o wiasnym chrzcie i o zanurzeniu w
nowym zyciu, relikwia zas — o wspolnocie swietych, ktorzy juz osiggneli
cel i wspierajg nas na drodze. Trzeba jednak zachowac czujnos¢, by nie
traktowac tych znakdéw jako gwarancji skutecznosci, poniewaz moc nie
ptynie z materii, lecz z taski Bozej, a medium petni jedynie funkcje
katalizatora skupienia i pamieci.

Pokora w Kkorzystaniu z medidow transmisyjnych jest niezbedna,
poniewaz granica miedzy sakramentaliami a magig bywa cienka, a serce
moze tatwo przenies¢ nadzieje z Boga na przedmiot. Wtasciwe pytanie
nie brzmi: ,Czy olej mnie uzdrowi?”, lecz: ,Czy poprzez ten znak
otwieram sie jeszcze szerzej na taske Boga?”. Medium dziata wiec jak
instrument w orkiestrze, ktory sam z siebie jest bezdzwieczny, dopoki nie
zostanie wigczony w catos¢ symfonii. Tak samo olej, woda czy relikwia
nabierajg mocy dopiero w kontekscie wiary, ufnosci i modlitwy — wtedy
stajg sie jezykiem materii, przez ktory Bog méwi do cztowieka.
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W praktyce oznacza to, ze uzywajgc medium transmisyjnego, nalezy:
wybra¢ je w duchu prostoty i wdziecznosci, odmoéwi¢ krotkg modlitwe
btogostawienstwa (,Panie, niech ten znak bedzie dla mnie
przypomnieniem Twojej obecnosci”), a nastepnie zastosowacC z gestem
ciszy i pokory. Nie nalezy mnozy¢ znakéw ani szukaC¢ w nich egzotyki;
wystarczy jedna kropla oleju, jeden znak krzyza wodg Swiecong, jedno
spojrzenie na relikwie. W tym minimalizmie kryje sie sita, bo Bég dziata
w prostocie, a cud dokonuje sie w niewidzialnym splocie serca i taski, a
nie w zewnetrznej obfitosci rekwizytow.

Dla wielu os6b medium transmisyjne stanie sie pomocg w chwili
rozproszenia, gdy trudno znalez¢ skupienie, poniewaz dotyk, zapach czy
obraz pomagajg zatrzymac¢ uwage. Dla innych moze by¢ zbyt silnym
bodzcem, budzgcym niezdrowg fascynacje — wdwczas nalezy z niego
zrezygnowac i pozostac przy czystym stowie i milczeniu. W tym wiasnie
wyraza sie wolnos¢ sumienia i indywidualna droga — kazdy i kazda
wybiera wariant praktyki, ktéry buduje pokdj i ufnosc¢, a nie napiecie i lek.

Na koncu zawsze trzeba pamietaC o zamknieciu wdziecznoscig. Jesli
uzywasz oleju, dziekuj Bogu za Jego obecnos¢, nie za substancje. Jesli
korzystasz z wody swieconej, przypomnij sobie dar chrztu i odnowienie
zycia, a nie site gestu. Jesli modlisz sie przy relikwii, spojrz ponad znak i
powierz sie wspodlnocie $wietych, ktorzy wskazujg na Zrodio. W ten
sposob medium transmisyjne nie staje sie celem samym w sobie, lecz
przejrzystym kanatem, przez ktory przeswieca blask Boga.
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Sekcja 7: Zamkniecie wdziecznoscig — ,.fiat”

Kazdy akt modlitwy, kazda praktyka duchowa, kazde wezwanie serca
musi znalez¢ swoje domkniecie, tak jak muzyka potrzebuje ostatniego
akordu, a podr6z — momentu powrotu. W Protokole Szarbela tym
domknieciem jest wdziecznos¢, wyrazona prostym, a jednoczes$nie
nieprzeniknionym w swojej gtebi stowem ,fiat”. Jest to echo Maryjnego
,niech mi sie stanie”, ktére od wiekdw pozostaje najczystszg formutg
otwarcia na Wole Boga, a zarazem aktem najwyzszego zaufania.
Wdziecznos¢ nie jest tu dodatkiem ani poboznym zwyczajem, lecz
koniecznym krokiem w fizyce cudu, poniewaz zamyka krag energii,
stabilizuje do$wiadczenie i kieruje cato$¢ z powrotem do Zrédia.

Wdziecznos¢ dziata jak pieczec€, ktora ochrania serce przed pokusg
zawilaszczenia. Kiedy konczysz modlitwe stowem fiat”, odrywasz sie od
przywigzania do wyniku i otwierasz przestrzen, w ktérej Bog moze
dziata¢ bez ograniczen narzuconych przez Twoje wyobrazenia. To
moment, w ktérym rozum przestaje kalkulowac, a dusza wybiera ufnosc.
W fizyce cudu ,fiat” petni role stabilizatora — zapobiega rozpadowi
intencji w chaosie mysli, a rownoczesnie uwalnia taske do dziatania w
rytmie, ktérego nie kontrolujesz, ale ktéremu sie poddajesz.

Wdziecznos¢ ma takze wymiar praktyczny, poniewaz zmienia sposéb, w
jaki Twoje ciato i psychika kodujg doswiadczenie. Neurobiolodzy
zauwazajg, ze gest dziekczynienia — wypowiedziane stowo, cichy szept,
a nawet sSwiadome westchnienie — aktywuje obszary mdzgu
odpowiedzialne za spokdj, empatie i odpornosc. Psychologia
potwierdza, ze osoby, ktdre kohczg dzieh aktem wdziecznosci, szybciej
odzyskujg rownowage emocjonalng i fatwiej radzg sobie ze stresem.
Mistyka dodaje do tego wymiar, ktérego nauka nie potrafi zmierzy¢: w
Jiat” serce rezonuje z rytmem catego stworzenia, ktére od poczatku
istnieje dzieki temu samemu stowu zgody.

Jak praktykowac¢ zamkniecie wdziecznoscig? Najprosciej — zatrzymacé

sie na chwile ciszy, wypowiedzieC stowo ,fiat” i poczu¢ w ciele, ze zgoda
przenika wszystkie warstwy Twojego istnienia.
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Mozesz dodac krotkie ,dziekuje, Panie” albo ,bgdz wola Twoja”, ale nie
mnoz stow, poniewaz to nie retoryka otwiera bramy, lecz gotowos¢
serca. Jesli uzywatas lub uzywate$ medium transmisyjnego, zatrzymaj
na nim spojrzenie i pozwol, by gest wdziecznosci sptynat przez ten znak
do Zrédta. Je$li modiitas sie lub modlite$ wstawienniczo za kogos,
wypowiedz w mysli:  fiat” takze za te osobe — niech owocem bedzie to,
co Bog uzna za najlepsze.

Wdziecznos¢ w praktyce Protokétu Szarbela jest aktem najwyzszej
wolnosci, poniewaz odcina ostatnie wiezy kontroli. Nie prosisz juz, nie
argumentujesz, nie negocjujesz — oddajesz. To oddanie nie oznacza
biernosci, ale dojrzatg sSwiadomos¢, ze Twoja czesS¢ zostata wypetniona,
a reszta nalezy do Boga. W tym momencie praktyka modlitwy zmienia
sie w stan bycia: serce milknie, ciato mieknie, dusza otwiera sie na
obecnosc, ktorej nie trzeba juz przyzywac, bo jest tu i teraz.

Wdziecznos¢ jest takze formg ochrony duchowej. Wielu ludzi
doswiadcza chwilowych przebtyskow, znakow czy poruszen, ktore potem
tracg na znaczeniu, bo zostajg zawtaszczone przez ego albo zgaszone
przez zwatpienie. ,Fiat” chroni przed tym mechanizmem, poniewaz
zamiast pytac: ,czy to sie udato?”, pozwala powiedzieC: ,niech sie
stanie, jak Bog zechce”. Tym prostym gestem unikasz zaréwno
triumfalizmu, jak i rozpaczy. Zamiast oczekiwa¢ spektakularnych
efektow, uczysz sie trwa¢ w pokoju, ktory sam w sobie jest najwiekszym
cudem.

Na koncu catego Protokoétu Szarbela wdziecznos$c¢ jest jak ostatnia nuta
symfonii, ktéra nie zamyka muzyki, lecz otwiera cisze, w ktorej
rozbrzmiewa echo. To echo zabierasz ze sobg w codziennos¢, by w
pracy, rozmowie, milczeniu czy trudzie dalej powtarza¢ w sercu: ,fiat”.
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Sekcja 8: Evidence — wpis do Dziennika Cudu (co zrobitem/am, co
sie poruszyto, owoc)

Zadna praktyka duchowa nie trwa naprawde, jesli nie zostanie zapisana
w pamieci serca i w pamieci Swiadomego aktu, dlatego ostatnim krokiem
Protokdtu Szarbela jest utrwalenie doswiadczenia w Dzienniku Cudu.
Nie chodzi tu o literackg narracje ani o dowdd dla innych, lecz o
stworzenie wewnetrznego rejestru, ktory staje sie mapg drogi i punktem
odniesienia, gdy emocje ming, a codziennos¢ ponownie przyttoczy. Wpis
jest jak kamien milowy, ktory ustawiasz na sciezce — by po tygodniach,
miesigcach, latach méc zobaczy¢, jak daleko dosztas lub doszedtes i jak
wiernie Bog prowadzit Cie przez Twoje ,tak” i Twoje ,fiat”.

Dziennik Cudu sktada sie z prostych rubryk, ktére nadajg forme
doswiadczeniu. Pierwsza z nich to ,co zrobitem/am” — krétki opis
krokow praktyki, na przyktad: ,wyzerowatam szum stowem imienia
Jezusa, uziemitem cialo oddechem, zjednoczytam intencie z
Eucharystig, trwatem w milczeniu”. Druga rubryka to ,co sie poruszyto”
— subtelne sygnaty wewnetrzne lub zewnetrzne, ktore pojawity sie
podczas modlitwy: ciepto w sercu, nagta cisza mysli, obraz, uczucie
pokoju, czasem tez trudnosc¢, rozproszenie, niepokdj. Trzecia rubryka to
,owoc” — czyli to, co w kolejnych godzinach lub dniach zaczeto byc¢
widoczne: spokojniejsza rozmowa, wieksza cierpliwos¢ wobec bliskich,
odwaga w podjeciu decyzji, albo po prostu delikatne poczucie sensu,
ktore przenika dzien.

Wazne jest, aby nie oceniaC¢ wpiséw wedtug skali ,udane — nieudane”.
Evidence to nie test skutecznosci, lecz slad obecnosci. Nawet jesli zapis
brzmi: ,rozproszytam sie, mysli uciekty, zasngtem”, to takze jest czes¢
prawdy i drogowskaz, poniewaz pokazuje kondycje Twojego serca w
danym momencie. Cudem nie jest tylko to, co spektakularne, ale takze
samo podjecie praktyki, ktére w duchowym swiecie zawsze ma wage i
znaczenie.

Zapis w Dzienniku ma tez wymiar pedagogiczny: uczy regularnosci,
dyscypliny i obiektywizmu.
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Zamiast kolekcjonowac ulotne emocje, zaczynasz zauwazac¢ wzorce. Po
kilku tygodniach mozesz dostrzec, ze codzienna cisza przynosi wiecej
pokoju niz pojedyncze silne ,doznanie”, ze wdziecznos¢ systematycznie
zmienia Twoje reakcje, a intencje formutowane w ufnosci czescigj
przynoszg owoce niz te wypowiadane w napieciu. W ten sposob
Dziennik Cudu staje sie narzedziem weryfikacji i zrédtem nadziei, gdy
pojawi sie zwatpienie.

Evidence jest takze zaproszeniem do pokory. Piszgc ,dziekuje za cisze,
ktorg dates mi dzis”, uczysz sie nie zawtaszczac dobra, ale uznawac je
jako dar. Piszac ,dzi$ nic nie poczutam, ale trwam”, skladasz wyznanie
wiernosci, ktére w oczach Boga ma wiekszg wartos¢ niz najbardziej
spektakularny znak. Tak wiasnie dziata fizyka cudu: wiernos¢
dokumentowana prostymi stowami staje sie fundamentem, na ktorym
taska moze budowacé coraz gtebsze przemiany.

Wpis w Dzienniku Cudu nie musi by¢ dtugi. Czasem wystarczy jedno
zdanie albo nawet trzy stowa: ,cisza — ufnos¢ — pokoj”. Wazne, by byt
szczery, by miat date, i by byt czescig rytmu. Dzieki temu kazdy dzien
nabiera znaczenia, a Twoja droga staje sie czytelna nie tylko dla Ciebie,
lecz takze — jesli zechcesz — dla kierownika duchowego, wspolnoty czy
potomnych, ktorzy kiedys bedg pytac, jak rodzit sie Twoj cud.
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Wariacje protokotu

Za zdrowie (z BHP, wspétpraca z medycyna)

Protokét Szarbela jest jak instrument, na ktéorym mozna gra¢ rézne
melodie, zawsze w tej samej tonacji ufnosci i pokory. Gdy praktyka
dotyczy zdrowia, melodia ta staje sie szczegdlnie delikatna, bo dotyka
ciala i jego kruchosci. Modlitwa za zdrowie nie jest ucieczkg od
odpowiedzialnosci ani probg zastgpienia leczenia, ale wewnetrznym
wzmochnieniem, ktore otwiera przestrzen serca na faske i dodaje odwagi
w procesie terapii. W takim wariancie Protokdt Szarbela staje sie nie tyle
modlitwg o cudowng interwencje, ile aktem wspotpracy z Bogiem,
medycyng i wkasnym wysitkiem, ktory zmierza ku petni zycia.

Pierwszym krokiem jest wyzerowanie szumu, ktére pozwala oddzieli¢ lek
od faktow. Lek podsuwa obrazy najgorszego scenariusza, mnozy
pytania i odbiera spokdj. Wyciszajgc sie na kilka minut, powtarzajgc
Swiete stowo lub prostg modlitwe, oczyszczasz kanat percepcji, by
ustyszec, co naprawde mowi Bog, lekarz i Twoje ciato.

Drugim krokiem jest uziemienie ciata. Gdy stoisz w obliczu choroby lub
cierpienia, cialo bywa napiete, a oddech krotki i urywany. Wystarczy
kilka minut spokojnego oddechu przez serce, by odzyska¢ poczucie
zakorzenienia. Ten akt nie jest zwykig technikg relaksacyjng, ale
sakralizacjg wtasnej cielesnosci, ktéra jest Swigtynig Ducha.

Nastepnie nastepuje ztgczenie intencji z Ofiarg. W wariancie za zdrowie
oznacza to powierzenie bdélu, choroby, niepokoju i terapii Chrystusowi.
Mozna to uczyni¢ przez uczestnictwo w Eucharystii lub przez komunie
duchowg, wypowiadajgc w sercu: ,Jezu, fgcze moje zranienie z Twojg
ofiarg, niech stanie sie miejscem zycia, a nie rozpaczy”.

Kolejny krok to milczenie-emisja, czyli moment, w ktdrym juz nie prosisz,
lecz trwasz.
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Mozesz na poczgtku nazwac swojg intencje: ,Panie, powierzam Ci moje
ciato”, ale zaraz potem przejs¢ do ciszy, ktéra mowi wiecej niz stowa. W
tym milczeniu oddajesz wynik Bogu, a sama praktyka staje sie zrédtem
pokoju.

Splatanie wstawiennicze w wariancie za zdrowie moze oznaczac
modlitwe za lekarza, terapeutke, pielegniarke, rodzine wspierajgca
chorego. To ,most” Swiadomosci, ktory otwiera strumien taski nie tylko
dla osoby proszacej, ale i dla tych, ktorzy towarzyszg w drodze.

Medium transmisyjne, takie jak olej czy woda swiecona, moze by¢ uzyte
jako znak btogostawienstwa ciata. Namastka olejem na czole lub krotki
znak krzyza wodg Swiecong przypomina, ze choroba nie jest jedyng
narracjg ciata. Jest tez narracja nadziei, ktérg Bog nieustannie wpisuje w
materie.

Praktyka konczy sie zamknieciem wdziecznoscig. Nawet jesli nic sie nie
zmienito w wymiarze fizycznym, dziekuj za to, ze mogtas czy mogtes
stang¢ w obecnosci Boga. ,Fiat” w kontekscie zdrowia oznacza: ,Niech
Twoja wola sie stanie, niezaleznie od tego, jak poprowadzisz mnie przez
leczenie, czas czy cierpienie”.

Na koncu pozostaje evidence, czyli wpis do Dziennika Cudu. Zapisz, co
zrobita$ lub zrobite$, jak przebiegta modlitwa, co sie poruszyto w Twoim
ciele lub sercu i jakie pojawity sie owoce. To moze by¢ spokojniejszy
sen, odwaga przed zabiegiem, pojednanie z kims bliskim, a czasem
samo poczucie, ze nie jestes sam/a w tej drodze.

Wariacja za zdrowie ma swojg gtebokg logike: nie zastepuje medycyny,
ale czyni z niej sprzymierzenca, nie obiecuje natychmiastowego
uzdrowienia, ale oferuje pokoj, ktéry staje sie przestrzenig dla procesu
leczenia i dziatania taski. To witasnie w tej synergii — duchowej, cielesnej
i medycznej — fizyka cudu objawia swoje najpiekniejsze oblicze.
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Za relacje

Relacje sg jednym z najsubtelniejszych pdl, w ktorych objawia sie fizyka
cudu. To przestrzen, gdzie sygnat i szum mieszajg sie szczegdlnie
intensywnie, bo kazda wiez niesie w sobie zaréwno potencjat mitosci, jak
i ryzyko zranienia. Modlitwa za relacje nie polega na tym, by zmieni¢
drugg osobe wedtug wlasnych oczekiwan, ale na tym, by otworzy¢ kanat
taski, w ktérym obie strony mogg spotkaC sie w prawdzie, pokoju i
wolnosci. Wariant ,za relacje” Protokdtu Szarbela uczy, ze najwiekszym
cudem nie jest spektakularne pojednanie, lecz przemiana serca, ktére
potrafi kocha¢ i przebacza¢, nawet jesli druga strona jeszcze nie
odpowiada.

Pierwszy krok — wyzerowanie szumu — jest szczegdlnie istotny,
poniewaz relacje sg petne wewnetrznych narracji: pretensji, wspomnien,
osgdow, lekow. Wyciszajgc sie i powtarzajgc swiete stowo, oczyszczasz
pasmo serca z projekcji i otwierasz sie na czyste spojrzenie. To nie jest
ucieczka od prawdy, ale stworzenie przestrzeni, w ktorej mozesz
rozrozni¢, co pochodzi z Twojego zranienia, a co z Bozego prowadzenia.

Drugi krok — uziemienie ciata — przypomina, ze relacja nie istnieje w
abstrakcji, ale w codziennym gescie: spojrzeniu, dotyku, tonie gtosu,
wspolnym positku. Oddech przez serce pomaga uswiecic ciato, aby stato
sie narzedziem pokoju, a nie bronig w konflikcie. W praktyce moze to
oznaczac chwile swiadomego oddechu przed spotkaniem, rozmowg czy
telefonem do bliskiej osoby.

Trzeci krok — ztgczenie intencji z Ofiarg — polega na tym, by powierzy¢
relacje Bogu takim, jaka jest. Nie prébujesz jej idealizowac¢ ani
wymuszac, ale ktadziesz na oftarzu zaréwno swoje pragnienia, jak i bol.
Mozesz wypowiedzie¢C w sercu: ,Jezu, tgcze te wiez z Twojg ofiarg,
niech stanie sie miejscem zycia i pojednania”. W ten sposob intencja
relacyjna nie zamienia sie w probe kontroli, lecz w akt oddania.

Czwarty krok — milczenie-emisja — to moment, w ktorym nie
formutujesz juz argumentdw ani prosb, lecz trwasz w obecnosci.
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To wlasnie w ciszy serce staje sie anteng, ktéra wysyta sygnat mitosci
ponad stowami. Czesto to milczenie zmienia wiecej niz tysigc zdan, bo
otwiera przestrzen, w ktérej druga osoba moze odebrac nie Twoj nacisk,
lecz czystg intencje.

Piaty krok — splgtanie wstawiennicze — w przypadku relacji ma
niezwykta moc. Tworzysz w sercu most ku drugiej osobie, nie po to, by
ja manipulowac, ale by powierzyC jg tasce. W tej chwili Twoja modlitwa
nie jest juz tylko Twojg — staje sie polem, w ktorym serce drugiego
cztowieka moze doswiadczy¢ pokoju, chocby na poziomie
nieswiadomym.

Szosty krok — medium transmisyjne — moze przybrac postac prostego
gestu: zapalenia swiecy w intencji relacji, krotkiego znaku krzyza wodg
Swiecong, spojrzenia na ikone przedstawiajgcg Chrystusa z uczniami.
Znak ten nie dziata jak zaklecie, ale przypomina, ze relacje sg swietg
przestrzenig, w ktérej obecny jest Bog.

Siédmy krok — zamkniecie wdziecznoscig — jest najwazniejszym
zabezpieczeniem. Méwisz ,fiat” nie tylko za siebie, ale takze za drugg
osobe. Wyrazasz zgode na to, by owoce przyszty w czasie i w formie,
ktorg zna tylko Bog. Dziekujesz za kazdy krok ku wiekszej wolnosci i
mitosci, nawet jesli proces pojednania trwa dtugo.

Ostatni krok — evidence — to zapis w Dzienniku Cudu. Warto zapisac¢
nie tylko, co zrobitas lub zrobites, ale takze, jakie emocje sie pojawity,
jakie wspomnienia wrocity, jakie owoce zaczynajg sie rodzi¢. Moze to
by¢ spokojniejsza rozmowa, pojednawczy gest, albo nawet samo
odczucie, ze nie nosisz juz w sercu tak ciezkiego balastu. Z czasem te
wpisy pokazg Ci, ze cud relacji rzadko jest jednym wydarzeniem —
najczesciej jest procesem, w ktorym Bog krok po kroku oczyszcza i
odnawia wiezi.

Wariacja za relacje uczy, ze cud nie zawsze oznacza natychmiastowg
zgode czy przebaczenie. Czasem najwiekszym cudem jest wytrwatosc,
ktéra pozwala kocha¢ pomimo trudnosci, albo odwaga, by uwolni¢ drugg
osobe z wiezow oczekiwan.
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W ten sposéb Protokdt Szarbela staje sie narzedziem, ktére nie
rozwigzuje konfliktow ,za Ciebie”, ale daje Ci site, by trwa¢ w mitosci
tam, gdzie wczesniej bytby tylko lek i gniew.
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Za pokdj serca

Pokdj serca jest jednym z najgtebszych pragnien cztowieka, a zarazem
jednym z najtrudniejszych do utrzymania standéw, poniewaz codziennosc¢
obfituje w bodzce, ktore go rozbijajg. Nieustanny strumien informacji,
konflikty w relacjach, presja obowigzkéw i leki o przysztosc tworzg gesty
szum, ktéry zagtusza subtelny gtos Boga. Dlatego wariant Protokotu
Szarbela ,za pokoj serca” nie polega na ucieczce od $Swiata, lecz na
odzyskaniu zdolnosci do bycia zakorzenionym w Zrédle nawet pos$rod
burzy.

Pierwszym krokiem jest wyzerowanie szumu, ktére w tym przypadku
oznacza odciecie sie od narracji leku i chaosu. Mozesz na chwile
odtozy¢ telefon, zamkngc¢ oczy i powtarzac¢ swiete stowo, ktore staje sie
znakiem powrotu do wewnetrznego centrum. Ten prosty akt to jak
nacisniecie przycisku resetu w sercu: pozwala odrézni¢, co naprawde
wazne, od tego, co tylko gtosne.

Drugim krokiem jest uziemienie ciata, bo pokdj serca zaczyna sie od
pokoju w oddechu. Kilka minut spokojnego wdechu i wydechu przez
serce pozwala ciatu wyjs¢ z trybu napiecia i wejs¢ w rytm ufnosci. Kazdy
Swiadomy oddech staje sie modlitwg: ,Panie, jestem tutaj, w Twojej
obecnosci”. To doswiadczenie pokazuje, ze ciato nie jest przeszkodg w
modlitwie, ale jej sprzymierzencem.

Trzeci krok — ztgczenie intencji z Ofiarg — w wariancie za pokéj serca
oznacza powierzenie Bogu wszystkich lekéw i niepewnosci. Mozesz
wypowiedzie¢ w sercu: ,Jezu, sktadam przed Tobg moje zamieszanie,
moje troski i moje pytania. Potgcz je ze swojg ofiarg, aby przyniosty
owoc pokoju”. To nie tyle prosba o rozwigzanie problemow, ile decyzja,
by oddac je w rece Tego, ktory zna ich gtebszy sens.

Czwarty krok to milczenie-emisja. Tu dokonuje sie najwazniejsze

przesuniecie: z modlitwy proszgcej na modlitwe trwania. Nie musisz juz
formutowaé wielu stow.
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Wystarczy usigsC¢ w ciszy i pozwoli¢, aby pokdj Boga sam przeptywat
przez Twoje serce. Cisza nie jest pustkg, lecz najczystszym kanatem
taski, w ktérym Bog sam moéwi, choC bez stow.

Pigty krok — splgtanie wstawiennicze — w przypadku pokoju serca
mozna skierowac¢ do wspadlnoty, do rodziny, do swiata. Tworzysz w sercu
most, powtarzajgc: ,Panie, niech Twoj pokdj rozleje sie takze na nich”.
To proste rozszerzenie intencji sprawia, ze nie zatrzymujesz pokoju tylko
dla siebie, lecz stajesz sie kanatem, przez ktory taska przeptywa dalej.

Szésty krok — medium transmisyjne — moze by¢ prostym znakiem
pokoju: zapalenie swiecy, skropienie wodg swiecong, dotkniecie krzyza.
Nie chodzi o magiczny gest, ale o przypomnienie, ze pokdj jest czyms,
co naprawde zakorzenia sie w ciele i w przestrzeni. Taki znak nadaje
modlitwie wymiar widzialny, ktory pomaga sercu jeszcze gtebiej
zakotwiczyC sie w ciszy.

Siddmy krok to zamkniecie wdziecznoscig. Mowisz fiat” nie tylko w
odniesieniu do wtasnego serca, ale takze do drogi, ktorg Bog wybiera
dla Ciebie. Wdziecznos¢ sama w sobie jest zrédtem pokoju, bo kieruje
uwage z brakdw na dary, ktore juz otrzymatas lub otrzymates.

Na koncu pozostaje evidence, czyli zapis w Dzienniku Cudu. Warto
zapisac, jakie emocje byly obecne na poczatku modlitwy, a jakie pojawity
sie po jej zakonczeniu. Moze zauwazysz, ze serce, ktore wczesniej byto
rozproszone, teraz jest skupione. Moze poczujesz, ze lek stracit
intensywnos¢, a w jego miejsce pojawita sie ufno$¢. Nawet jesli roznica
jest subtelna, zapis w Dzienniku pomoze Ci dostrzec, ze praktyka
przynosi owoce.

Wariacja za pokdj serca pokazuje, ze cud nie zawsze jest dramatycznym
wydarzeniem. Czasem najwiekszym cudem jest odzyskanie
wewnetrznej ciszy w swiecie, ktdry nieustannie krzyczy. To cud prostoty,
cud obecnosci, cud ufnosci, ktory sprawia, ze serce staje sie miejscem
zamieszkania pokoju.
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Za decyzje zyciowe

Kazda decyzja zyciowa jest bramg, przez ktorg przechodzi Twoja
przysztosc. Niektére sg niewielkie, jak codzienne wybory, inne wazg cate
lata i potrafig zmieniC trajektorie losu. Wtasnie w takich momentach
serce drzy pomiedzy lekiem a nadziejg, a umyst produkuje niezliczone
scenariusze, ktére zamiast przynies¢ jasnos¢, multiplikujg chaos.
Dlatego wariacja Protokétu Szarbela ,za decyzje zyciowe” jest
szczegolnie cenna — wprowadza w miejsce niepokoju harmonie, a w
miejsce niepewnosci swiatto rozeznania.

Pierwszym krokiem jest wyzerowanie szumu. Zanim podejmiesz
decyzje, odtéz na bok nadmiar opinii, sugestii, porownan i lekowych
narracji. Powtarzajgc swiete stowo lub znak powrotu, oczyszczasz
przestrzen wewnetrzng, by odroznié, co pochodzi z Twoich emocji, a co
jest delikatnym szeptem Boga. Cisza w tym momencie nie jest
luksusem, ale koniecznym warunkiem rozeznania.

Drugim krokiem jest uziemienie ciata. W chwili, gdy rozwazasz decyzje,
ciato reaguje napieciem: spocone dfonie, przyspieszony puls, ptytki
oddech. Uspokojenie oddechu przez serce na kilka minut sprawia, ze
cialo staje sie sprzymierzencem w rozeznaniu, a nie wrogiem.
Uziemienie pozwala unikng¢ decyzji podjetych w panice i zakorzeni¢
wybor w pokoju.

Trzeci krok to ztgczenie intencji z Ofiarg. Powiedz w sercu: ,Jezu, tgcze
te decyzje z Twojg wolg i Twojg ofiarg”. Nie chodzi o to, by modlitwa
podpowiedziata gotowe rozwigzanie, ale by wybor zostat zanurzony w
Swietle Boga. W ten sposéb decyzja przestaje byC wytgcznie Twoim
ciezarem, a staje sie wspolnym aktem — Twoim i Boga.

Czwarty krok to milczenie-emisja. To chwila, w ktorej nie kalkulujesz,
lecz trwasz. Mozesz poczuc, ze niektdre rozwigzania przynoszg w sercu
pokoj, a inne wcigz rodzg zamet. Milczenie staje sie lustrem, w ktérym
odbija sie prawda o decyzji. To nie zawsze jest natychmiastowa jasnosc,
czasem to proces, w ktorym pokdj narasta z dnia na dzien.
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Pigty krok — splgtanie wstawiennicze — w kontekscie decyzji zyciowych
oznacza modlitwe za tych, ktérych wybdér dotknie. Decyzje nigdy nie sg
tylko osobiste, zawsze rezonujg w sieci relacji. Tworzgc most
wstawienniczy, prosisz Boga, by taska obejmowata takze tych, ktérzy
stang sie uczestnikami konsekwencji Twojego wyboru.

Szésty krok — medium transmisyjne — moze przybrac forme
btogostawienstwa krzyzem, dotkniecia Pisma Swietego, zapalenia
Swiecy. Takie znaki nie majg magicznej mocy, ale pomagajg zakotwiczy¢
decyzje w przestrzeni sacrum. To przypomnienie, ze wybor nie jest
przypadkowym ruchem, lecz aktem duchowym, ktory ksztattuje
przysztosc.

Siédmy krok to zamkniecie wdziecznoscia. ,Fiat” w decyzjach zyciowych
oznacza nie tyle pewnos¢, ze wybor jest doskonaty, ile ufnos¢, ze Bdg
poprowadzi nawet przez btedy. Wdziecznosé pozwala uwolni¢ sie od
paralizujgcej presji ,idealnej decyzji’ i wejs¢ w dynamike wspotpracy z
taska.

Na konhcu przychodzi evidence, czyli wpis w Dzienniku Cudu. Zapisz,
jakie byly Twoje uczucia przed modlitwg, co sie zmienito w jej trakcie,
czy pojawit sie pokdj lub nowa perspektywa. Z biegiem czasu
zauwazysz, ze decyzje podejmowane w Swietle Protokotu Szarbela
rodzg owoce spoéjnosci i wewnetrznej zgody, nawet jesli zewnetrzne
okolicznosci nie zawsze sg tatwe.

Wariacja za decyzje zyciowe nie daje prostych odpowiedzi, ale daje cos
wiekszego: odwage, by wybiera¢ w prawdzie, wolnosci i pokoju. To cud
rozeznania, ktéry jest jednym z najpiekniejszych dardéw, jakie Bog daje
sercu otwartemu na Jego prowadzenie.
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Za ,,sprawy beznadziejne”

Sg takie chwile w zyciu, kiedy wszystko zdaje sie stracone, a przed
cztowiekiem wyrasta mur, ktérego nie da sie przeskoczy¢. Choroba
nieuleczalna, konflikt nie do rozwigzania, sytuacja finansowa bez
wyjscia, uzaleznienie, ktére powraca jak cien — to wiasnie te obszary
nazywamy ,sprawami beznadziejnymi”. | cho¢ ludzkie doswiadczenie
podpowiada, ze to koniec, w perspektywie Boga jest to poczatek,
poniewaz w miejscu, gdzie rozum kapitulowat, otwiera sie przestrzen
czystej ufnosci. Protokoét Szarbela w wariancie za sprawy beznadziejne
nie jest obietnicg spektakularnego przetomu, lecz drogg do odkrycia, ze
nawet w najbardziej zamknietej sytuacji Bog potrafi wla¢ swiatto, pokdj i
nadzieje.

Pierwszym krokiem jest wyzerowanie szumu. W chwilach kryzysu szum
ma posta¢ panicznych mysli: ,to koniec”, ,nie ma juz drogi’, ,jestem
sam/a”’. Powtarzajgc sSwiete stowo przez kilka minut, uciszasz te
narracje, by otworzyC sie na gtebszy wymiar rzeczywistosci. To
cwiczenie jest jak oczyszczenie powietrza przed oddechem — bez niego
serce nie zdobedzie przestrzeni do przyjecia taski.

Drugim krokiem jest uziemienie ciata. Kryzys paralizuje, odbiera site,
wywotuje drzenie i napiecie. Oddech przez serce przywraca poczucie
zakorzenienia, przypomina, ze wcigz jeste$ tutaj, wcigz jestes obecny/a,
a Twoje ciato pozostaje swigtynig, nawet jesli otacza je ciemnosc¢. To
prosty akt, ktéry mowi: ,nie poddaje sie lekowi, trwam w obecnosci”.

Trzecim krokiem jest ztgczenie intencji z Ofiarg. To moment, w ktérym
ktadziesz na oftarzu wszystko, co wydaje sie bez wyjscia. Méwisz: ,Jezu,
przyjmij te sprawe, ktora mnie przerasta. Lacze jg z Twojg ofiarg”. Ten
gest nie zmienia faktow zewnetrznych od razu, ale przemienia ich sens.
To, co bylo ciezarem, staje sie materiatem, z ktérego BOg moze
uksztattowac cos nowego.
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Czwarty krok to milczenie-emisja. W sprawach beznadziejnych stowa
czesto zawodzg, a nawet przeszkadzajg, bo brzmig jak kolejne préby
wymuszenia rozwigzania. W ciszy natomiast dokonuje sie cud: uczysz
sie oddawac, a nie kontrolowaé. To trwanie bez planu B, ktére samo w
sobie jest modlitwg czystej ufnosci.

Piaty krok to splatanie wstawiennicze. W tej wariacji ma ono szczegding
moc, bo tgczysz sie sercem z innymi, ktérzy przechodzg podobne proby.
Mozesz powiedziecC: ,Panie, niech ten most obejmie nie tylko mnie, ale
wszystkich, ktorzy dzis czujg sie bezradni”. W ten sposob Twoja
modlitwa wykracza poza Twoj los i staje sie czescig wiekszego pola
nadziei.

Szo6sty krok — medium transmisyjne — moze przyjgc¢ postac prostego
gestu: dotkniecia krzyza, spojrzenia na ikone swietego Szarbela,
zapalenia Swiecy. Te znaki przypominajg, ze nie jestes sam/a w walce,
ze inni juz przeszli przez mroki i zostali przeprowadzeni ku swiattu.
Medium nie zmienia sytuacji automatycznie, ale dziata jak kotwica, ktora
trzyma Twoje serce w obecnosci Boga.

Siodmy krok to zamkniecie wdziecznoscig. Paradoksalnie wtasnie w
sprawach beznadziejnych ,fiat” ma najwiekszg moc, bo jest zgodag
wypowiedziang na granicy niemozliwego. Dziekujesz nie za rozwigzanie,
ktdrego jeszcze nie widzisz, ale za to, ze Bog jest z Tobg nawet w
ciemnosci. Wdziecznosc staje sie wtedy aktem heroicznej nadziei.

Ostatnim krokiem jest evidence, czyli wpis w Dzienniku Cudu. Zapisz:
.Powierzytam sprawe beznadziejng, poczutem ciezar, ale takze cisze”
albo: ,Nie zobaczytam odpowiedzi, lecz zasnagtem spokojniej niz
wczoraj”. To proste notatki, ale z biegiem czasu pokazujg, ze nawet tam,
gdzie nie wida¢ rozwigzania, owoce sie rodzg: pokdj, cierpliwosc,
odwaga, a czasem takze nieoczekiwane znaki zmiany.

Wariacja za sprawy beznadziejne przypomina, ze cud nie zawsze jest

spektakularnym wybawieniem. Czasem najwiekszym cudem jest to, ze
ludzie w sytuacji bez wyjscia nie tong w rozpaczy, lecz trwajg w Bogu.
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To cud trwania, cud nadziei, cud Swiatta w ciemnosci — | wtasnie w nim
fizyka cudu objawia swojg najczystszg postacé.
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Rozdziat 6 — Ciato niezniszczalne: Materia przeniknieta
Duchem

Incorruptus jako znak taski i postuszenstwa; lekcja dla praktyki:
»informowanie ciata” nadziejq

W tradycji Kosciota istniejg ciata swietych, ktére mimo uptywu lat i
wiekdbw nie ulegly rozktadowi. Fenomen ten, okreslany mianem
incorruptus, nie jest magig ani wytgcznie anomalig biologiczng, lecz
znakiem taski, danym wierzacym jako sSwiadectwo, ze Bog potrafi
przenikng¢ materie do tego stopnia, iz staje sie ona transparentna
wobec Ducha. Swiety Szarbel jest jednym z najgto$niejszych przyktadow
tego cudu — jego ciato przez dtugi czas po smierci wydzielato olej i
zachowato integralnos¢, jakby samo zycie nie chciato go opusci¢. To nie
byt spektakl dla ttumow, lecz subtelne przypomnienie, ze ciato i dusza
nie sg wrogami, ale jednym, przenikajgcym sie organizmem, ktéry w
postuszenstwie i pokorze potrafi staC sie Swigtynig niesmiertelnosci.

Incorruptus jest wiec nie tyle nagrodg za sSwietos¢, ile owocem
radykalnej spojnosci — zycia, w ktorym kazdy gest, kazda mysl, kazdy
akt byt zsynchronizowany z Wolg Boga. To harmonia, ktéra przechodzi
granice biologii i staje sie widocznym znakiem duchowej integralnosci.
Wspotczesni ludzie mogg w tym dostrzec lekcje praktyczng: ciato nie jest
przypadkowym narzedziem, lecz aktywnym uczestnikiem duchowej
drogi.

Lekcja ptyngcg z fenomenu incorruptus jest praktyka, ktérg mozna
nazwac ,informowaniem ciata” nadziejg. Tak jak ciato uczy sie leku przez
powtarzane napiecia i gesty obronne, tak samo mozna je uczy¢ pokoju,
ufnosci i wdziecznosci. Kazdy oddech, ktory swiadomie kierujesz do
serca, kazdy gest btogostawienstwa, ktorym dotykasz wtasnego czota
czy piersi, kazda postawa modlitewna staje sie formg zapisu — kodem,
ktory ciato przechowuje i ktory w chwilach proby przywotuje jak pamiec
nadziei.
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Informowanie ciata nadziejg to takze sztuka przezywania trudnosci w
duchu zgody. Zamiast zaciska¢ piesci i dusiC w sobie lek, uczysz sie
rozluznia¢ dtonie, wyprostowywacC postawe, oddycha¢ gteboko. Ten
prosty proces to nie tylko psychologiczna technika, ale duchowy akt:
mowisz wilasnemu ciatu, ze wierzy w Zmartwychwstanie. W ten sposéb
ciato staje sie nie wiezieniem, lecz Swiadkiem wiary.

Incorruptus przypomina, ze nawet materia, ktérg swiat uznaje za
przemijajacg i podatng na rozktad, moze zostaC przeniknieta przez
taske. Ciato Szarbela, zachowane w stanie zadziwiajgcej sSwiezoSci,
uczy, ze nie chodzi o unikniecie Smierci, lecz o zycie tak przejrzyste, by
Smier¢ nie miata ostatniego stowa. To przestanie nie dotyczy tylko
nielicznych mistykdéw, lecz kazdej i kazdego z nas, ktérzy mogg dzis
zaczgC praktyke informowania swojego ciata nadziejg, aby stato sie
narzedziem Swiatta, a nie ciemnosci.

Najwiekszym cudem nie jest to, ze ciato moze pozostaC nienaruszone,
lecz ze ciato — w codziennym trudzie, pracy, zmeczeniu i cierpieniu —
moze staC sie ikong nadziei. Wiernos¢ prostym gestom, cierpliwosc¢
wobec ograniczen i ufnos¢ wbrew wszystkiemu to wtasnie informowanie
ciata, ktére pewnego dnia bedzie mogto powiedzie¢ swiatu: ,nie naleze
do rozktadu, lecz do Zmartwychwstania”.
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Praktyka

Mandat

Twoje ciato nie jest ciezarem, ktdrego trzeba sie pozby¢, ani przeszkodg
na drodze do $wietosci. Jest $wiagtynig, w ktérej Duch Swiety pragnie
zamieszka¢. Mandatem tej praktyki jest przywrdcenie ciatu jego
wtasciwej roli: sta¢ sie ikong nadziei i narzedziem pokoju. Wpatrujgc sie
w fenomen incorruptus, uczysz sie traktowa¢ wtasne ciato jako
Swiadectwo, ze taska moze przenika¢ nawet materie.

Protokét 1-5
1. Zatrzymaj sie — znajdz chwile ciszy, aby uswiadomi¢ sobie
obecnos¢ Boga w Twoim ciele.
2. Oddychaj przez serce — powoli, gteboko, z intencjg, by kazdy
oddech stawat sie modlitwg nadziei.
3. Wypowiedz akt ufnosci — na przyktad: ,Panie, moje ciato nalezy
do Ciebie, nie do rozktadu”.

4. Gest blogostawienstwa — dotknij dtonig czota Ilub serca,
uswiecajgc ciato prostym znakiem krzyza.
5. Trwaj w krotkim milczeniu — pozwdl, aby cisza stata sie

przestrzenig, w ktorej Duch zapisuje w Tobie kod nadziei.

Red flags / BHP

— Nie traktuj fenomenow cielesnych jako obietnicy ,nieSmiertelnosci
biologicznej”; cud incorruptus jest darem, a nie nagroda.

— Uwazaj, by nie absolutyzowaC ciata ani nie lekcewazyC jego
ograniczen. Nadzieja nie polega na ignorowaniu choroby, ale na
przezywaniu jej w swietle Zmartwychwstania.

— Jesli praktyka prowadzi do nadmiernego napiecia, obsesji na punkcie
zdrowia czy poréwnywania sie z innymi, zatrzymaj jg i wro¢ do prostoty
modlitwy.

— Zachowaj pokore wobec tego, co widzialne. Ciato, ktore starzeje sie i
stabnie, nie traci swietosci — przeciwnie, moze jg pogtebiad.
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Evidence

Wpisz do Dziennika Cudu:

— Co zrobitam/em: zapis gestu, stowa, oddechu.

— Co sie poruszyto: moze to by¢ odczucie ciepta, spokoju, rozluznienia
miesni, albo uswiadomienie sobie jakiejs mysli.

— Owoc: wieksza akceptacja ciata, ulga w napieciu, poczucie pokoju
wobec wtasnej smiertelnosci.

Checklista 60 s

e Czy zatrzymatam/em sie i $wiadomie odetchnetam/em przez
serce?

Czy wypowiedziatam/em akt ufnosci w stosunku do mojego ciata?
Czy uczynitam/em prosty gest btogostawienstwa?

Czy zanotowatam/em jedno zdanie w Dzienniku Cudu?

Czy oddatam/em wynik praktyki Bogu z wdziecznoscig?
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Rozdziat 7 — Olej: Ptynna Laska i media transmisyjne

Symbol i praktyka: jak uzywa¢ sakramentaliow bez myslenia
magicznego

Olej, ktéry wyptywat z ciata Swietego Szarbela, nie byt ani cudownym
eliksirem, ani tajemniczym ptynem o nadprzyrodzonej mocy, lecz
znakiem faski, ktory Bodg zechciat zostawi¢ jako swiadectwo dla
wierzgcych. Kosciot od wiekow zna praktyke uzywania oleju w
sakramentach i sakramentaliach — od namaszczenia chorych po
btogostawienstwo katechumendéw — i zawsze wskazywat, ze jego rola
nie polega na samej materii, lecz na tym, co symbolizuje i co otwiera w
sercu cztowieka. Olej w tradycji jest obrazem Ducha Swietego, ktory
przenika i nasyca, leczy i wzmacnia, oczyszcza i uswieca. Jest ptynng
metaforg taski: trudno go zatrzymac, rozlewa sie i przenika wszystko,
czego dotknie.

Praktyka korzystania z sakramentaliow, takich jak olej czy woda
Swiecona, wymaga jednak wielkiej czujnosci, aby nie wpas¢ w putapke
magicznego myslenia. Magia obiecuje kontrole: ,uzyje znaku, aby
wymusic efekt’. Wiara obiecuje wolnos¢: ,postuze sie znakiem, aby
otworzy¢ serce na Boga”. Ta roznica jest kluczowa. Olej nie dziata sam z
siebie, nie jest amuletem ani gwarancjg uzdrowienia. Jego moc objawia
sie w przestrzeni relacji z Bogiem i w gtebi intencji, z jaka jest uzywany.

Jak zatem praktykowac? Najpierw trzeba pamieta¢ o pokorze. Jesli
posiadasz olej pobtogostawiony w Kosciele, uzywaj go z prostg
modlitwg: ,Panie, niech ten znak przypomina mi, ze cate moje ciato i
cate moje zycie nalezg do Ciebie”. Mozesz namasci¢ czoto lub dtonie,
czynigc znak krzyza, i niech to bedzie akt ufnosci, a nie zaklecie. Olej
ma Ci pomdc skoncentrowac¢ uwage, uciszy¢ rozproszenia i zakotwiczyc¢
serce w obecnosci Boga.

Po drugie, trzeba widzie¢ olej jako kanat wdziecznosci, a nie jako

narzedzie presji. Zamiast pytac: ,Czy ten olej przyniesie efekt?”, lepiej
powiedziec¢: ,Dziekuje Ci, Boze, ze dziatasz takze przez materig”.
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Taka postawa chroni przed iluzjg, ze mozna zawtadngc taska. Znak staje
sie wtedy jak swieca zapalona w ciemnosci: nie usuwa wszystkich cieni,
ale przypomina, ze swiatto jest obecne.

Po trzecie, warto pamietaé¢ o wspodlnocie. Olej, ktorym btogostawisz dom,
rodzine czy chorego, nie jest tylko prywatnym gestem, ale nawigzuje do
catej tradycji Kosciota. Uzywajgc go, wchodzisz w tancuch modlitwy,
ktory trwa od wiekdw. W tym sensie kazda kropla oleju jest kroplg historii
Swietych, ktorzy przed Tobg modlili sie o te same owoce: pokoj,
uzdrowienie, nadzieje.

Najwazniejsze jednak, aby pamietac, ze medium transmisyjne jest tylko
znakiem. Celem zawsze pozostaje sam Bog. Jesli znak pomaga Ci sie
skoncentrowaé, uzywaj go. Je$li odcigga Twojg uwage od Zrddia i
zaczynasz wierzyC, ze olej dziata sam z siebie, zrezygnuj z niego.
Prawdziwa taska nie potrzebuje podporek, ale czasem w swojej dobroci
Bog daje nam je, abysmy mogli tatwiej dostroic serce.

Swiety Szarbel swoim ciatem, ktére wydzielalo olej, nie zostawit
ludzkosci magicznego zrodta, ale przypomnienie: ze materia moze byc¢
przeniknieta Duchem i ze B6g w swojej taskawosci nie gardzi znakami,
ktore umacniajg naszg wiare. Uzywajgc oleju, dotykasz nie tyle ptynu, ile
tajemnicy, ze Bdg stat sie ciatem i ze odtgd wszystko, co materialne,
moze sta¢ sie kanatem taski.
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Tworzenie ,przedmiotow naladowanych modlitwg” (domowe
blogostawienstwa) — z poszanowaniem dyscypliny Kosciota

Kazda przestrzen, w ktérej zyje cztowiek, ma swoje duchowe pole. Dom,
mieszkanie, pokoj, a nawet pojedynczy stot czy t6zko gromadzg w sobie
energie i slady tego, co sie w nich wydarza. Modlitwa, podobnie jak
stowo, nie ginie — zostawia subtelny zapis, ktéry mozna odczuc i ktéry
mozna swiadomie pielegnowac. Z tego wiasnie wyrasta praktyka
tworzenia ,przedmiotow natadowanych modlitwg”, ktore stajg sie
punktami swietlnymi w codziennosci, przypominajgcymi o obecnosci
Boga i wprowadzajgcymi w zycie rytm btogostawienstwa.

W tradycji Kosciota od wiekow istniejg sakramentalia — krzyze, ikony,
medaliki, rozance, swiece, olej, woda swiecona. Kazde z nich nie jest
celem samym w sobie, ale nosnikiem pamieci modlitwy i znakiem, ktory
otwiera serce na taske. Przedmioty pobtogostawione w Kosciele, czy to
przez kaptana, czy w ramach liturgii, majg swojg godnos¢ i moc symbolu
zakorzeniong w modlitwie wspdlnoty. Jednak w codziennym zyciu
istnieje takze wymiar osobisty: to, co staje sie ,przedmiotem
natadowanym modlitwg” dzieki Twojej wkasnej wiernosci i praktyce.

Jak to wyglagda w praktyce? Mozesz na przyktad codziennie odmawiac
krotkg modlitwe przy zapalonej Swiecy i po pewnym czasie ta Swieca
staje sie nie tylko kawatkiem wosku, ale znakiem Twojej wytrwatosci i
ciszy, ktorg niosta. Rozaniec, ktory trzymasz w dtoniach kazdego dnia,
wchtania rytm Twojego oddechu, drzenie Twojej wiary i ciepto Twojej
nadziei. Krzyz wiszgcy w domu, przed ktérym klekasz, staje sie
miejscem skupienia, nawet gdy nie wypowiadasz juz zadnych stow. To
wiasnie jest ,natadowanie modlitwg” — nie magia, lecz gromadzenie w
materii pamieci spotkan z Bogiem.

Trzeba jednak jasno powiedzieC: kazda taka praktyka musi pozostawac
w poszanowaniu dyscypliny Kosciota. Nie wolno tworzy¢ prywatnych
rytuatow, ktore miatyby zastgpi¢ sakramenty, ani nadawac¢ przedmiotom
mocy, ktérej nie majg. Krzyz nie jest amuletem, sSwieca nie jest
talizmanem, rozaniec nie jest narzedziem do wymuszania faski.
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Przedmioty stajg sie nosnikami bfogostawienstwa tylko wtedy, gdy
prowadzg ku Bogu i gdy sg uzywane w duchu pokory, a nie w logice
posiadania czy manipulacji.

Tworzenie takich miejsc i znakdow w domu moze by¢ jednak gtebokim
wsparciem dla zycia duchowego. Wspolna modlitwa przy stole, znak
krzyza nad dzieckiem przed snem, zapalenie Swiecy w intencji pokoju —
to wszystko sg domowe btogostawienstwa, ktére wplatajg taske w
zwyczajnos¢ dnia. Z czasem przestrzen domu zostaje przeniknieta
obecnoscig, ktora daje poczucie bezpieczenstwa i pokoju.

Wazne, by pamietac, ze ,przedmioty natadowane modlitwg” dziatajg nie
przez siebie, ale przez wiernos¢ modlgcego sie serca. To wtasnie Twoja
modlitwa, Twoja ufnos¢ i Twoja mitos¢ sg tym, co ,informuje” materie
Swiattem nadziei. W ten sposdb dom staje sie matym sanktuarium, a
codzienne zycie — liturgig.

Najgtebszym sensem tej praktyki jest odkrycie, ze Bog nie rozdziela
Swietosci i zwyczajnosci. Ten sam Duch, ktéry przenika wielkie katedry i
Eucharystie, chce takze przenika¢c Twdj stot, Twoj pokdj i Twoje
codzienne gesty. Tworzgc ,przedmioty natadowane modlitwg”, uczysz
sie widzieC, ze kazda przestrzen moze byC przeobrazona w miejsce
taski, jesli tylko zostanie otwarta na obecnos¢ Boga.
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Praktyka

Mandat

Olej, podobnie jak woda swiecona czy inne sakramentalia, jest dany nie
po to, aby zastgpi¢ sakramenty, lecz aby umacnia¢ wiare i prowadzi¢
serce ku Bogu. Mandatem tej praktyki jest postugiwanie sie olejem jako
znakiem Ducha Swietego, ktéry przenika cialo i codzienno$g,
przypominajac, ze zycie ma byc¢ przejrzyste dla taski. Uzycie oleju jest
Swiadectwem ufnoséci, ze Bog dziata takze poprzez materig, a nie probg
kontrolowania taski czy wymuszania efektéw.

Protokot 1-5

1. Zatrzymaj sie — wybierz przedmiot lub przestrzen, w ktorej chcesz
uzyc¢ oleju (np. czoto, dtonie, dom).

2. Wezwij Ducha Swietego — krétkim aktem modlitwy popro$, aby to,
CO czynisz, byto prowadzone Jego obecnoscig.

3. Uczyn prosty gest — namas¢ czoto lub dtonie znakiem krzyza,
wypowiadajgc stowa: ,Panie, niech Twoja taska przenika te
przestrzen/ciato/serce”.

4. Trwaj w ciszy — pozwol, aby gest nie byt mechaniczny, lecz
otworzyt serce na gtebsze doswiadczenie obecnosci Boga.

5. Oddaj wszystko Bogu — zakoncz aktem wdziecznosci: ,Fiat —
niech sie stanie Twoja wola”.

Red flags / BHP

— Nie traktuj oleju jako amuletu ani narzedzia magicznego dziatania.

— Unikaj przesady w uzyciu — wystarczy kropla, prosty znak, bez
teatralnosci.

— Pamietaj, ze sakramentalia nie zastepujg sakramentow i nie sg
gwarancjg ,skutecznosci”.

— Jesli gest wzbudza w Tobie poczucie leku lub przesadnej presii,
zrezygnuj z niego i wro¢ do samej modlitwy serca.

— Zachowaj pokore i postuszenstwo wobec nauczania Kosciota; olej nie
jest Twojg wtasnoscig, ale znakiem wiekszej wspaolnoty wiary.
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Evidence

Po praktyce zapisz w Dzienniku Cudu:

— Co zrobitam/em: gest, stowo, intencja.

— Co sie poruszyto: spokoj, ciepto, cisza, ale takze trudnos¢ czy
rozproszenie.

— Owoc: poczucie bliskosci Boga, pokdj w sercu, doswiadczenie ochrony
czy nadziei.

Checklista 60 s

— Czy zatrzymatam/em sie i wezwatam/em Ducha Swietego?

— Czy uczynitam/em prosty gest btogostawienstwa olejem?

— Czy trwatam/em przez chwile w ciszy?

— Czy oddatam/em wynik modlitwy Bogu stowem fiat”?

— Czy zanotowatam/em w Dzienniku Cudu przynajmniej jedno zdanie o
owocu praktyki?
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Rozdziat 8 — Nielokalnosé¢: Wstawiennictwo na
odlegtosé¢

»Oplatanie” intencji; czas i przestrzen w modlitwie; jednosé Ciala
Kosciota

Jednym 2z najbardziej zdumiewajgcych wymiaréw modlitwy jest jej
nielokalnos¢, czyli zdolnos¢ przekraczania barier czasu i przestrzeni. Tak
jak w fizyce kwantowej splatane czgstki reagujg na siebie niezaleznie od
odlegtosci, tak w rzeczywistosci duchowej serca ztgczone w modlitwie
pozostajg w tajemniczej komunii, cho¢ dzieli je kontynent, epoka albo
Smier¢. Modlitwa wstawiennicza odstania, ze Bog nie jest ograniczony
ani zegarem, ani mapg — Jego taska przeptywa w sposob nieliniowy,
dotykajgc tych, za ktorych sie modlimy, doktadnie tam i wtedy, gdzie jest
potrzebna.

~oplgtanie” intencji oznacza, ze Twoje wotanie nie pozostaje
odizolowane, ale wigcza sie w wieksze pole modlitwy Kosciota. Gdy
modlisz sie za chorego przyjaciela, Twoja intencja zostaje spleciona z
intencjami tysiecy wierzgcych, ktérzy w tym samym czasie proszg o
uzdrowienie, pokoj, site. To splecenie nie jest mechanikg ani
technologig, lecz tajemnicg wspdélnoty w Duchu Swietym. Tak jak ciato
nie dziata jako zbidér oddzielnych organdw, ale jako jednos¢, tak Kosciot
modlgcy sie nie jest sumg gtosow, lecz jednym gtosem
rozbrzmiewajgcym w roznych miejscach swiata.

Nielokalnos¢ modlitwy wyraza sie takze w zdolnosci obejmowania
przesztosci i przysztosci. Mozesz modli¢ sie za kogos, kto w tej chwili
jeszcze nie narodzit sie, albo za wydarzenie, ktore juz miato miejsce, ale
wcigz niesie swoje konsekwencje. Dla Boga wszystko jest obecnoscig —
nie ma ,wczoraj” ani ,jutro”, jest tylko teraz. Twoja modlitwa spleciona z
Jego wiecznoscig moze dotyka¢ spraw pozornie zamknietych, otwierajgc
je na nowg interpretacje, pojednanie, przemiane.

Ta perspektywa pokazuje, ze modlitwa wstawiennicza na odlegtosc¢ nie
jest ,stabsza” od modlitwy przy fizycznej obecnosci.
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Przeciwnie — ukazuje jeszcze petniej tajemnice Kosciota jako Ciata
Chrystusa. Kazdy i kazda z nas jest jego zywg komorkg, potaczong
niewidzialnymi wtoknami modlitwy, ktére oplatajg ziemie i czynig jg
miejscem komunii. Gdy modlisz sie za osobe w innym miescie, kraju czy
na innym kontynencie, Twoje serce naprawde tworzy z nig most,
poniewaz w Duchu Swietym nie istnieje ,tam” ani ,tutaj”, jest tylko ,my”.

Jednosc¢ Ciata Kosciota przejawia sie najpetniej w Eucharystii, ktora jest
szczytem nielokalnosci. Przyjmujgc Ciato Chrystusa, stajesz sie jednym
z tymi, ktorzy czynig to samo na catym swiecie, a Twoja modlitwa staje
sie czescig wiekszej symfonii. W ten sposob wstawiennictwo nabiera nie
tylko wymiaru osobistego, lecz takze kosmicznego — jeste$S czgstkg
modlitwy, ktéra obejmuje catg ludzkosc i caty wszechswiat.

Lekcjg tej sekcji jest odkrycie, ze modlitwa nie zna granic geograficznych
ani temporalnych. Nie ma znaczenia, jak daleko fizycznie znajduje sie
osoba, za ktorg prosisz. Istotne jest tylko to, by intencja zostata
spleciona z mitoscig i oddana Bogu. Wowczas modlitwa dziata jak
Swiatto: nie potrzebuje przewodow ani kabli, aby rozproszy¢ ciemnosc,
wystarczy, ze zostanie zapalona.
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Warsztat modlitwy wstawienniczej ++ (indywidualnie i w parach)

Modlitwa wstawiennicza jest jednym z najczystszych wyrazéw mitosci,
poniewaz nie skupia sie na sobie, ale otwiera serce na drugg osobe,
ktora potrzebuje swiatta, wsparcia lub uzdrowienia. W jej nielokalnym
wymiarze odsfania sie tajemnica Kosciota jako zywego ciata: moje serce
moze dotkng¢ Twojego serca, nawet jesli dzielg nas kilometry, a moja
modlitwa moze przenikng¢ Twojg noc, choC nie znam jej szczegotow.
Warsztat modlitwy wstawienniczej ++ uczy, jak wejsC w te przestrzen
Swiadomie, w prawdzie i z pokorg, by nie szukaé efektow
spektakularnych, lecz pozwoli¢, aby to Bog byt centrum dziatania.

Indywidualnie

Kiedy modlisz sie sam/a, najwazniejsze jest, aby wejS¢ w stan ciszy i
prostoty. Najpierw wyzeruj szum, odcinajgc sie od witasnych projekcji: nie
chodzi o to, by wyobraza¢ sobie rozwigzanie dla drugiej osoby, ale by
powierzyC jg Bogu. Nastepnie uziemij ciato, aby poczué, ze jestes
zakorzeniona lub zakorzeniony w Jego obecnosci. Wtedy w sercu
mozesz wypowiedzie¢ imie tej osoby lub po prostu pomysleé¢ o niej w
Swietle mitosci. Nie musisz zna¢ wszystkich jej problemow — Bog wie o
nich wiecej niz Ty. Twoim zadaniem jest trwaCc w milczeniu-emisji, by
Twoja obecnosc¢ stata sie mostem. Mozesz uzy¢ krétkiej formuty: ,Panie,
niech Twoja taska dotknie [imie]”, a potem pozwoli¢ ciszy pracowac.

W parach

Modlitwa wstawiennicza w parach ma niezwyktg moc, bo przypomina
stowa Jezusa: ,gdzie dwoch albo trzech gromadzi sie w imie moje, tam
jestem posrod nich”. Warsztat w parach opiera sie na prostym
schemacie. Jedna osoba przedstawia swojg intencje w jednym zdaniu —
jasno, krotko, bez szczegodtowych opisow i dramatyzmu. Druga osoba
stucha w ciszy, przyjmuje stowa do serca, a nastepnie wspolnie wchodzg
w wyzerowanie szumu: kilka minut ciszy, oddech, znak krzyza. Potem
osoba modlgca sie wstawienniczo ktadzie dtonie na ramieniu
proszgcego (jesli jest to odpowiednie i zgodne z wolg obu stron) albo
symbolicznie wycigga rece w gescie btogostawienstwa.
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Wypowiada krotkg modlitwe: ,Panie, Ty znasz te sprawe, prosze Cie,
dziataj w niej swojg wolg i mitoscig”. Nastepnie oboje trwajg w ciszy.
Spotkanie konczy sie wspolnym fiat” i aktem wdziecznosci.

Kluczowe elementy warsztatu ++

— Pokora: modlitwa wstawiennicza nie jest ,udzielaniem taski’, lecz
oddawaniem drugiej osoby w rece Boga.

— Dyskrecja: intencja powierzona w zaufaniu nie powinna by¢ dalej
komentowana ani przekazywana.

— Uwaga na owoce: nie oczekuj natychmiastowych efektow, szukaj
owocow pokoju i ufnosci.

— Bezpieczenstwo duchowe: unikaj jezyka sensacji, nie przypisuj sobie
mocy, zachowaj swiadomos¢, ze Bog dziata na swoj sposéb i w swoim
czasie.

Warsztat modlitwy wstawienniczej ++ ma jeszcze jeden wymiar:
wprowadza w doswiadczenie jednosci. Modlgc sie za innych, uczysz sie
wyjs¢ poza wiasne centrum i odkrywasz, ze Twoje zycie jest splecione z
zyciem innych w sieci taski. Ta swiadomos¢ zmienia codziennos¢ —
zaczynasz widzie¢, ze kazdy gest mitosci, kazde .fiat” ma nielokalne
konsekwencje, a Twoja modlitwa nigdy nie konczy sie w Tobie.
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Praktyka

Mandat

Twoja modlitwa ma zasieg, ktorego nie ograniczajg ani kilometry, ani
Sciany, ani czas. Mandatem tej praktyki jest uswiadomienie sobie, ze
nalezysz do jednego Ciata Chrystusa i ze Twoje serce moze stac sie
mostem, przez ktéry przeptywa faska. Wstawiennictwo na odlegtosc nie
jest prébg sterowania losami innych, ale aktem mitosci i zaufania, ze
Bog wie najlepiej, jak dotkng¢ tych, ktérych Mu powierzamy.

Protokoét 1-5

1. Wejdz w cisze — wyzeruj szum, odtéz witasne narracje i
wyobrazenia na bok.

2. Uziemij ciato — kilka minut spokojnego oddechu przez serce, aby
zakorzenic¢ sie w obecnosci Boga.

3. Powierz intencje — wypowiedz w sercu imie osoby lub sprawy, nie
formutujgc planu rozwigzania.

4. Trwaj w milczeniu-emisji — pozwol, aby Twoje serce stato sie
anteng wysytajgcg czystg obecnosc¢ pokoju.

5. Zamknij wdziecznoscia — zakoncz modlitwe stowem fiat”,
wyrazajgc zgode na Boze dziatanie w czasie i sposob, jaki On
wybierze.

Red flags / BHP

— Nie probuj wymuszac¢ konkretnego efektu na Bogu ani traktowac
modlitwy jako narzedzia kontroli.

— Unikaj pokusy sensacyjnosci: modlitwa wstawiennicza nie polega na
emocjonalnych widowiskach, lecz na cichej wiernosci.

— Jesli modlitwa staje sie dla Ciebie zrodtem niepokoju lub obsesji na
punkcie innej osoby, zatrzymaj praktyke i oddaj sprawe kierownikowi
duchowemu.

— Szanuj wolno$¢ drugiej osoby — pamietaj, ze modlitwa jest
btogostawienstwem, a nie ingerencja.
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— Nie traktuj siebie jako ,zrédta mocy” — jestes tylko kanatem, przez ktory
przeptywa taska.

Evidence

Zapisz w Dzienniku Cudu:

— Co zrobitam/em: forma wstawiennictwa, imie lub sprawa powierzona
Bogu.

— Co sie poruszyto: emocje, obrazy, poczucie obecnosci, wewnetrzne
sygnaty ciszy lub pokoju.

— Owoc: subtelne zmiany — pokdj w Twoim sercu, nadzieja, czasem
wiadomo$¢é od osoby, za ktérg sie modlitas/modlites, lub zupetnie
nieoczekiwane owoce jednosSci.

Checklista 60 s

— Czy zatrzymatam/em sie i oczy$citam/em przestrzen serca z wtasnych
narracji?

— Czy uziemitam/em ciato przez swiadomy oddech?

— Czy jasno powierzylam/em intencje, bez narzucania Bogu
scenariusza?

— Czy trwatam/em w ciszy, pozwalajgc tasce przeptywac?

— Czy zakonczytam/em modlitwe stowem wdziecznosci fiat™?
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Rozdziat 9 — Sprawy beznadziejne: Rzeczywistos¢ jako
sugestia

Prosby ,,poza rachunkiem sit”’: formutowanie intencji w zgodzie z
Wola; wolnos¢ od wyniku

Sg takie sytuacje, ktére z perspektywy ludzkiego rozumu wydajg sie
zamkniete. Choroba okres$lona jako nieuleczalna, konflikt rozciggniety na
lata, zadtuzenie, ktérego nie da sie sptaci¢, dramat uzaleznienia, ktére
niszczy wszystko wokot — w jezyku codziennosci nazywamy je
.,Sprawami beznadziejnymi’. A jednak Ewangelia i doswiadczenie
Swietych, w tym Szarbela, uczg nas, ze tam, gdzie cztowiek widzi
Sciane, Bog otwiera przejscie. Rzeczywistos¢, ktora jawi sie jako
nieodwotalny fakt, okazuje sie jedynie sugestig, a ostateczne stowo
nalezy zawsze do Boga.

W takich przypadkach szczegdélnego znaczenia nabiera sposob
formutowania intencji. Prosba ,poza rachunkiem sit’ nie jest desperackim
wotaniem w proznie, ale odwaznym wejSciem w przestrzen, w ktorej
logika ludzkich kalkulacji ustepuje logice taski. Nie chodzi o to, by
narzuca¢ Bogu rozwigzanie, ale by wypowiedzieC prosbe tak, aby byta
zakorzeniona w Jego woli. Mozna powiedzie¢: ,Panie, nie wiem, jak to
rozwigzac¢, ale Ty jestes wiekszy niz moje ograniczenia. Oddaje Ci te
sprawe i prosze, abys uczynit z niej przestrzen Twojej chwaty i pokoju”.

Kluczem jest wolnos¢ od wyniku. Modlitwa o sprawy beznadziejne staje
sie autentyczna dopiero wtedy, gdy ludzie uwalniajg sie od obsesyjnej
potrzeby kontrolowania efektu. Wolnos¢ od wyniku nie oznacza
obojetnosci, ale akt heroicznej ufnosci: ,Panie, niech stanie sie Twoja
wola, a nie moja”. W tej postawie zawiera sie najwieksza moc, bo serce
nie trzyma sie kurczowo wiasnych scenariuszy, lecz otwiera przestrzen,
w ktérej Bog moze dziata€ po swojemu, czesto w sposob nieoczekiwany.

Swiety Szarbel uczy nas, ze cuda w ,sprawach beznadziejnych” rodzg

sie tam, gdzie cztowiek nie poddaje sie rezygnaciji, ale tez nie probuje
wymusi¢ rozwigzania.
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Wchodzgc w cisze, wyzerowujgc szum i oddajgc intencje, pozwala, by
taska wnikneta tam, gdzie logika moéwi ,nie”. To dlatego w tradyciji
wierzgcych tak mocno brzmig stowa: ,dla Boga nie ma nic
niemozliwego”.

Ta praktyka nie usuwa cierpienia ani nie obiecuje natychmiastowego
przetomu, ale wprowadza do serca nowg jakosc: pokoj posrdd chaosu,
nadzieje posrod ciemnosci, ufnos¢ posrod niepewnosci. Wolnosé od
wyniku jest w istocie wejsciem w sam rdzen wiary — w przekonanie, ze
Bog wie lepiej, kiedy i jak odpowiedzieC na nasze prosby. Czasem
odpowiedzig jest cud uzdrowienia, innym razem — sita do niesienia
krzyza, jeszcze innym — pojednanie, ktore przychodzi w chwili najmnie;
spodziewane;j.

W tym witasnie tkwi duchowa lekcja spraw beznadziejnych: nauczy¢ sie
formutowac intencje nie wedtug wiasnych kalkulacji, ale wedtug rytmu
Bozej woli, i zy¢ w wolnosci od leku o wynik. To wolnos¢, ktéra sprawia,
ze serce przestaje kurczy¢ sie pod ciezarem niemozliwego i zaczyna
oddychac w swietle tego, co wieczne.
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Rados¢ w niepewnosci; wdziecznos¢ przed rezultatem

Jednym z najwiekszych wyzwan duchowych jest odnalezienie radosci w
chwili, gdy nic jeszcze sie nie rozwigzato. Ludzki umyst i ciato pragng
pewnosci — konkretnej diagnozy, jasnej odpowiedzi, widocznej zmiany.
Tymczasem droga wiary prowadzi przez przestrzen, w ktérej wszystko
zdaje sie zawieszone, a wynik pozostaje ukryty. To wtasnie tam rodzi sie
prawdziwa wolnos¢: w zdolnosci do usmiechu i pokoju w samym srodku
niepewnosci.

Rados¢ w niepewnosci nie jest naiwnym optymizmem ani odwracaniem
wzroku od problemu. Jest aktem odwagi, ktory méwi: ,Nie wiem, jak to
sie skonczy, ale wiem, ze Bodg jest ze mng”. To radosc, ktora nie opiera
sie na rezultacie, lecz na obecnosci. Takg rados¢ niosg Swiadectwa
Swietych i mistykow — ich serca promieniowaty pokojem nie dlatego, ze
zawsze widzieli owoce od razu, ale dlatego, ze umieli cieszyC sie samg
obecnoscig Boga w chwili proby.

Wdziecznos¢ przed rezultatem jest duchowg strategig, ktéra zmienia
pole modlitwy. Zamiast powtarza¢ w nieskonczonosc¢ ,,daj mi”, uczysz sie
mowic: ,dziekuje Ci, ze juz jeste$ przy mnie”. To nie znaczy, ze rezultat
nie ma znaczenia, ale ze jego ciezar nie przygniata juz Twojego serca.
Wdziecznos¢ uwalnia energie ufnosci i otwiera przestrzen, w ktérej cud
moze sie wydarzyc¢, bo przestajesz stawia¢ Bogu warunki.

Praktyka wdziecznosci przed rezultatem moze wyglagda¢ bardzo prosto.
Mozesz powiedzie¢: ,Panie, dziekuje Ci, ze widzisz te sprawe, nawet
jesli jeszcze nic sie nie zmienito”. Mozesz zapisa¢ w Dzienniku Cudu
jedno zdanie: ,Dziekuje za obecnos¢, choC jeszcze nie ma odpowiedzi”.
Mozesz ofiarowac¢ usmiech bliskim, mimo ze w srodku nosisz ciezar. Ten
akt nie jest udawaniem, ale swiadomym wyborem, by karmi¢ serce
nadzieja, a nie rozpacza.

W rzeczywistosci cud zaczyna sie wiasnie w tym momencie — w
zdolnosci do bycia wdziecznym, zanim zobaczysz owoce.
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To wtedy dusza uczy sie zy¢ w rytmie Krolestwa, ktore jest juz obecne,
choC¢ jeszcze nie w petni objawione. RadosS¢ w niepewnosci i
wdziecznos¢ przed rezultatem sg jak most: prowadzg przez pustke, az
pojawi sie nowy brzeg. | nawet jesli ten brzeg wyglada inaczej, niz sobie
wyobrazatas lub wyobrazates, serce, ktore cwiczyto sie w radosci i
wdziecznosci, potrafi go rozpoznac jako dar.

Najgtebsza lekcja tej praktyki brzmi: cuda zaczynajg sie nie po
spetnieniu prosb, ale w chwili, gdy serce nauczy sie dziekowac, zanim
jeszcze dostrzeze owoce. To wtedy zycie staje sie przejrzyste na taske,
a ludzie odkrywajg, ze nawet w ,sprawach beznadziejnych” mogg zy¢
petnig, poniewaz Bog sam jest ich odpowiedzig.
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Praktyka

Mandat

Twoim mandatem w praktyce modlitwy za sprawy beznadziejne jest nie
rezygnacja ani rozpacz, lecz wejscie w przestrzen, w ktérej nadzieja
staje sie swiadomym wyborem. Masz prawo powierzy¢ Bogu to, co Cie
przerasta, i masz prawo odkry¢, ze granice ludzkiej sity nie sg koncem
drogi, lecz poczatkiem dziatania faski. Mandat ten polega na tym, aby
pozwoli¢ sercu stangé w miejscu niemozliwego i tam powiedziec: fiat”.

Protokot 1-5

1. Wyzeruj szum — odetnij sie od narracji rozpaczy, powtarzaj swiete
stowo, az Twoje mysli zwolnig.

2. Uziemij ciato — usigdz lub ukleknij w prostocie, oddychaj przez
serce, aby odzyskac¢ poczucie obecnosci.

3. Powierz intencjie — wypowiedz sprawe, ktdéra wydaje sie
beznadziejna, i potéz jg w rekach Boga, bez tworzenia
scenariuszy rozwigzania.

4. Trwaj w ciszy-emisji — pozwol, aby milczenie stato sie Twojg
modlitwg, a faska ptyneta ponad Twoimi oczekiwaniami.

5. Zamknij wdziecznoscig — powiedz .fiat”, dziekujgc za obecnosc¢
Boga, nawet jesli nie widzisz jeszcze zadnych owocow.

Red flags / BHP

— Nie uzywaj modlitwy jako ostatniej ,magicznej deski ratunku” — to nie
technika ratunkowa, lecz droga ufnosci.

— Uwazaj na rozpaczliwe powtarzanie tej samej prosby w napieciu —
modlitwa ma rodzi¢ pokoj, nie dodatkowy ciezar.

— Nie poréwnuj swojej sytuacji z cudzymi swiadectwami — kazdy cud ma
swojg dynamike i czas.

— Nie rezygnuj z pomocy medycznej, terapeutycznej czy wsparcia
wspolnoty — modlitwa ma by¢ wsparciem, a nie zamiennikiem
odpowiedzialnosci.
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— Unikaj pokusy sensacyjnosci — cud w sprawach beznadziejnych to
czesto nie spektakl, lecz cicha przemiana.

Evidence

Zapisz w Dzienniku Cudu:

— Co zrobitam/em: jakie stowo, gest, krok praktyki podjetam/em.

— Co sie poruszyto: odczucie ulgi, pojawienie sie ciszy, nagta mysl,
delikatne drgnienie nadziei.

— Owoc: spokdj w sercu, cierpliwos¢ wobec czasu, odwaga do trwania, a
czasem niespodziewany znak zewnetrzny.

Checklista 60 s

— Czy znalaztam/em chwile ciszy, by wyzerowa¢ szum?

— Czy odetchnetam/em gteboko, by zakotwiczy¢é ciato w obecnosci
Boga?

— Czy powierzytam sprawe jasno, bez planowania rozwigzania?

— Czy trwatam/em cho¢ przez chwile w ciszy, oddajgc kontrole?

— Czy zakonczytam/em modlitwe wdziecznym ,fiat”?
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Rozdziat 10 — Rozeznawanie i pokusy praktyki

Fatlszywe znaki, presja ,skutecznosci’, osadzanie innych,
uzaleznienie od ,,doznan”

Kazda droga duchowa, szczegdlnie ta, ktdéra otwiera sie na tajemnice
cudu, wymaga rozeznawania. Tam, gdzie pojawia sie taska, szybko
Zjawiajg sie takze jej cienie — fatszywe znaki, iluzje, wewnetrzne
napiecia, ktore probujg oderwacC serce od prostoty. Historia mistyki
pokazuje, ze najgrozniejsze nie sg ataki jawnego zwatpienia, lecz
subtelne odchylenia: che¢ posiadania widzialnych dowoddw,
porbwnywania sie z innymi czy uzalezniania wilasnej wiary od
intensywnosci doznan.

Fatszywe znaki to najpierw nadinterpretacje codziennych zdarzen.
Ludzie pragngc potwierdzenia swojej modlitwy, zaczynajg w kazdej
koincydenciji widzie¢ nadprzyrodzony sygnat. Kazdy przypadek staje sie
,<dowodem”, kazde zdanie wypowiedziane przez drugg osobe -
.proroctwem”. Tymczasem rozeznawanie uczy cierpliwosci: znak jest
prawdziwy, jesli prowadzi do pokoju, mitosci i ufnosci, a nie do chaosu i
ekscytacji. W duchowosci nie chodzi o zbieranie sensacji, ale o
dojrzewanie w pokorze.

Presja ,skutecznosci” pojawia sie tam, gdzie modlitwa traktowana jest
jak narzedzie do osiggania efektow. Jesli nie nastgpi cud, serce zaczyna
szemrac: ,Moze Zle sie modle, moze jestem niegodna, moze Bog mnie
nie stucha”. Taka presja wypacza sens praktyki, poniewaz cud nigdy nie
jest produktem, a modlitwa nie jest kontraktem handlowym. Szarbel
swoim zyciem uczy, ze prawdziwa moc modlitwy lezy w wytrwatosci i
oddaniu, nawet gdy owoce pozostajg ukryte.

Kolejng pokusg jest osgdzanie innych. Ludzie, ktorzy doswiadczajg
poruszen w modlitwie, mogg zaczgC patrze¢ z géry na tych, ktérzy
modlg sie ,sucho” lub ,bez efektéw”. To subtelna forma pychy, ktéra
rozbija wspolnote i zamyka serce.
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Tymczasem owoce prawdziwej modlitwy zawsze prowadzg do wiekszej
mitosci, cierpliwosci i wspotczucia wobec innych.

Najtrudniejszym cieniem bywa jednak uzaleznienie od doznan. Modlitwa
staje sie wtedy nie spotkaniem z Bogiem, lecz poszukiwaniem kolejnego
.przezycia’, kolejnej fali emocji czy ekstazy. Kiedy nie pojawiajg sie silne
doswiadczenia, cztowiek zaczyna watpi¢c w sens modlitwy. To duchowe
uzaleznienie, ktore prowadzi do frustracji i wypalenia. Dlatego tak wazne
jest, aby serce uczyto sie ceni¢ modlitwe cichg, prostg, pozornie ,pustgy”,
bo wiasnie ona hartuje dusze i otwiera jg na najczystsze dziatanie taski.

Lekcja rozeznawania polega wiec na tym, by odrozniaC gtos Boga od
gtosu emociji, ambicji czy leku. To proces wymagajgcy cierpliwosci i
pokory. Fatszywe znaki, presja skutecznosci, osgdzanie i uzaleznienie
od doznan nie muszg zniszczy¢ drogi — mogg staC sie jej
oczyszczeniem, jesli zostang rozpoznane i oddane Bogu. Najwiekszym
cudem nie jest bowiem niezwykte doswiadczenie, ale serce, ktére trwa
wiernie w modlitwie, nawet w ciszy i pozornej pustce.
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Kryteria pokoju: owoce, pokora, postuszenstwo

W swiecie duchowym, gdzie tatwo o ztudzenia i pomyiki, najpewniejszym
kompasem pozostaje pokdj serca. To nie znaczy, ze zawsze odczuwamy
spokdj emocjonalny, bo modlitwa czesto przechodzi przez doliny
ciemnosci, zwatpienia czy oschtosci. Chodzi o gtebszy, trwaty poko;,
ktory rodzi sie nie z braku trudnosci, lecz z poczucia zakorzenienia w
Bogu. Wtasnie ten pokoj pozwala odrézni¢ autentyczne owoce modlitwy
od iluzji i fatszywych znakow.

Pierwszym kryterium sg owoce. Jezus powiedziat: ,po owocach ich
poznacie”. Jesli modlitwa, nawet cicha i pozornie bezowocna, prowadzi z
czasem do wiekszej cierpliwosci, mitosci, zdolnosci przebaczenia i
wrazliwosci na drugiego cziowieka, to znaczy, ze ptynie z Ducha
Swietego. Jesli natomiast pozostawia w sercu pyche, izolacje, poczucie
wyzszosci lub obsesje na punkcie wtasnych doznan, trzeba sie
zatrzymac i zrewidowac kierunek. Prawdziwe owoce sg zawsze proste,
pokorne i karmig wspdlnote, a nie ego.

Drugim kryterium jest pokora. To cnota, ktéra nie pozwala przypisywac
sobie mocy ani zastug. Ludzie pokorni rozumiejg, ze cud nie jest ich
dzietem, ale darem Boga. Pokora chroni przed pychg duchowg, ktéra
czai sie tam, gdzie modlitwa zaczyna przynosi¢ widzialne efekty. To
wtasnie ona sprawia, ze serce potrafi powiedziec¢: ,Nie ja, ale Ty, Panie”.
Pokora przyjmuje takze czas milczenia Boga i nie traktuje go jako
porazki, lecz jako przestrzen dojrzewania.

Trzecim kryterium jest postuszenstwo. W sSwiecie indywidualizmu i
duchowego konsumpcjonizmu tatwo ulec pokusie tworzenia wtasnych
Sciezek, ktére odcinajg od tradycji i wspolnoty. Postuszenstwo
Kosciotowi, kierownictwu duchowemu, a nade wszystko Ewangelii,
stanowi bezpieczne ramy dla rozeznania. Postuszenstwo nie oznacza
Slepego podporzgdkowania, ale gotowos¢ do uczenia sie, do bycia
korygowanym, do pozostania w jednosci. Jest ono jak lina asekuracyjna
podczas wspinaczki — nie ogranicza wolnosci, ale chroni przed
upadkiem.
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Kiedy trzy kryteria — owoce, pokora i postuszenstwo — spotykajg sie w
jednym sercu, wtedy rodzi sie autentyczny pokoj. Nie jest to pokoj tatwy,
ale pewny, nie jest powierzchowny, ale gteboko zakorzeniony. To wtasnie
on staje sie najpewniejszym znakiem, ze praktyka modlitwy idzie
wtasciwg drogg, nawet jesli brakuje spektakularnych doswiadczen. Poko;j
jest cichym swiadectwem, ze BoOg dziata w rytmie, kitérego nie da sie
wymusic, ale ktéry zawsze prowadzi ku mitosci i zyciu.
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Praktyka

Mandat

Mandatem tej praktyki jest zachowanie czystoSci intencji i wiernosci
drodze modlitwy nawet wtedy, gdy pojawiajg sie fatszywe znaki, pokusa
skutecznosci, osgdzanie innych czy uzaleznienie od doznan. Twoim
zadaniem jest trwa¢ w prostocie i pokorze, pamietajgc, ze celem
modlitwy nie jest widowisko ani potwierdzanie wtasnej duchowej
,SKkutecznosci”, lecz pogtebianie wiezi z Bogiem i zycie w mitosci.

Protokot 1-5

1. Zatrzymaj sie — zanim ocenisz doswiadczenie, pozwodl sercu
ochtongC w ciszy.

2. Wyprobuj owoce — zapytaj: ,Czy to prowadzi mnie do wiekszego
pokoju, mitosci i ufnosci?”.

3. Oddaj Bogu — jesli nie masz pewnosci, zt6z doswiadczenie w
Jego rekach, bez analizy na site.

4. Szukaj potwierdzenia — jesli sprawa jest trudna, porozmawiaj z
kierownikiem duchowym lub we wspadlnocie.

5. Zakoncz pokornym fiat — zgddz sie, ze ostateczne rozeznanie
nalezy do Boga, a Twoim zadaniem jest wytrwatos¢ w modlitwie.

Red flags / BHP

— Nie gromadz ,znakéw” jak dowoddw na wiasng wyjgtkowosé — to
prowadzi do pychy.

— Nie mierz modlitwy skuteczno$cia, bo rodzi to frustracje i presje.

— Uwazaj, by nie osagdzacC innych po tym, co przezywajg lub nie
przezywajg — kazdy idzie wtasng droga.

— Unikaj uzaleznienia od intensywnych doznan; modlitwa bez emocji nie
jest gorsza.

— Zatrzymaj sie, jesli praktyka zaczyna budzi¢ niepokdj, lek lub obsesje —
to sygnat, ze trzeba wroci¢ do prostoty.
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Evidence

Zapisz w Dzienniku Cudu:

— Co zrobitam/em: jakie doswiadczenie pojawito sie podczas modlitwy.

— Co sie poruszyto: czy przyniosto pokdj, mitos¢, wdziecznosé, czy
raczej lek, pyche lub poréwnywanie sie.

— Owoc: wieksza cierpliwo$¢, prostota, postuszenstwo, albo przeciwnie —
niepokdj, zamet.

Checklista 60 s

— Czy zatrzymatam/em sie i pozwolitam/em sercu na chwile ciszy przed
oceng doswiadczenia?

— Czy sprawdzitam/em owoce w Swietle pokoju, mitosci i ufnosci?

— Czy oddatam/em doswiadczenie Bogu, nie probujgc go kontrolowac?
— Czy szukatam/em potwierdzenia u kierownika duchowego lub we
wspolnocie?

— Czy zakonczytam/em modlitwe aktem pokornej zgody ,fiat”?
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Rozdziat 11 — Wspodtpraca z rozumem i nauka

Kiedy i jak dokumentowag; jak prosic lekarza o opis; jak rozmawiaé
z sceptykiem

Duchowe doswiadczenie nie traci nic ze swojej gtebi, gdy zostaje
opisane i zweryfikowane. Wrecz przeciwnie, rzetelna dokumentacja staje
sie ochrong przed iluzjg i impulsem do wiekszej pokory. Kiedy pojawia
sie sytuacja, ktora wydaje sie nosi¢ znamiona cudu, pierwszym krokiem
nie powinno by¢ ogtaszanie go $wiatu, lecz spokojne zapisanie faktow:
daty, miejsca, osOb obecnych, przebiegu wydarzenia i reakcji
uczestnikow. Taki opis nie jest jeszcze Swiadectwem, ale surowym
materiatem, ktory w przysztosci moze by¢ poddany analizie.
Dokumentacja najlepiej rodzi sie natychmiast po doswiadczeniu, gdy
pamiecC jest Swieza, a serce petne wdziecznosci, ale jednoczesnie warto
da¢ sobie czas na ochtoniecie, aby emocje nie przestonity istoty
zdarzenia.

Kiedy w gre wchodzg sprawy zdrowia, nie wolno rezygnowacC z oceny
medycznej. Prosba skierowana do lekarza o obiektywny opis stanu
zdrowia przed i po modlitwie nie jest aktem braku wiary, ale dowodem
dojrzatosci i szacunku wobec prawdy. Lekarz, nawet jesli nie podziela
naszej perspektywy, ma narzedzia do rzetelnego zmierzenia zmian, jakie
zaszty w ciele. Prosba powinna by¢ sformutowana jasno i spokojnie:
,Chciatabym/Chciatbym, aby Pani/Pan sporzgdzit/a opis mojego stanu,
poniewaz obserwuje zmiany i chce mie€ rzetelng dokumentacje”. Takie
podejscie chroni zarowno osobe praktykujgcg, jak i samg wspolnote,
ktéra w przysztosci moze powotywac sie na te Swiadectwa.

Rozmowa ze sceptykiem wymaga szczegolnej delikatnosci. Najczesciej
nie chodzi w niej o udowodnienie czegokolwiek, ale o spotkanie dwoch
Swiatow: swiata wiary i Swiata racjonalnosci. Sceptyk ma prawo do pytan
I watpliwosci, a osoba wierzgca ma prawo do swojego doswiadczenia.
Kluczem jest jezyk — unikanie wielkich stéw i triumfalistycznych tonéw, a
stawianie na opis faktow i owocow.
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Zamiast mowic¢: ,Stat sie cud”, warto powiedzieC: ,Tak przezytam/em to
doswiadczenie, a jego owocem jest wiekszy pokoj, mitosS¢C i
wdziecznos¢”. Sceptyk moze zakwestionowac interpretacje, ale nie
moze zanegowacC owocow, ktére sg realnie widoczne. Rozmowa wtedy
staje sie nie konfrontacjg, ale przestrzenia wzajemnego szacunku, w
ktorej kazde serce zachowuje swojg wolnos¢.

Ostatecznie dokumentacja, wspotpraca z lekarzem i spokojny dialog ze
sceptykiem to trzy filary roztropnosci. To one chronig praktyke przed
zamknieciem sie w kregu subiektywnych przezyc¢ i otwierajg jg na swiat,
w ktorym wiara i rozum mogqg sie spotykac, uzupetniajgc sie, a nie
zwalczajgc. Tak rodzi sie swiadectwo wiarygodne, pokorne i owocne.
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Metoda 3xW w praktyce; skromnos¢ narracji; ochrona prywatnosci

Wspdbtczesny sSwiat potrzebuje sSwiadectw, ale jeszcze bardziej
potrzebuje prawdy. Dlatego metoda 3xW — Wiarygodno$¢, Weryfikacja,
Widoczne owoce — staje sie nie tylko narzedziem porzgdkowania
doswiadczen, lecz takze formg duchowej ascezy, ktdéra chroni przed
iluzjg i triumfalizmem. Wiarygodnos¢ to pierwsze pytanie: kto opowiada i
w jakich okolicznosciach? Swiadectwo osoby znanej z uczciwosci,
opisane w prostych stowach, niesie inny ciezar niz anonimowa historia
przekazywana z ust do ust. Weryfikacja to drugi filar: czy istniejg
dokumenty, opinie lekarza, swiadkowie? Jesli tak — Swiadectwo nabiera
rzetelnosci. Jesli nie — wcigz moze byC owocne, ale wymaga
ostroznosci w formutowaniu wnioskéw. Trzeci element, widoczne owoce,
to klucz ostateczny: czy doswiadczenie przyniosto pokdj, nawrdcenie,
mitoS¢ czynng, przemiane zycia? Owoce sg jezykiem, ktérego nikt nie
moze zanegowac.

Stosowanie tej metody w praktyce wymaga rowniez skromnosci narracji.
Cud nigdy nie jest naszym dzietem, nie jest tez trofeum, ktérym nalezy
sie chwali¢. Skromnos¢ polega na tym, by opowiada¢ o faktach, nie
dodajgc do nich barwnych ozdobnikéw ani interpretacji wykraczajgcych
poza to, co rzeczywiscie sie wydarzyto. Zamiast mowi¢: ,Bog zrobit to
dla mnie, bo sie modlitem/am”, lepiej powiedzie¢: ,Tak sie wydarzyto,
modlitwa byta obecna, a owocem jest wiekszy pokodj i wdziecznosc’.
Skromna narracja nie odbiera mocy Swiadectwu, przeciwnie — czyni je
bardziej przejrzystym, wiarygodnym i tatwiejszym do przyjecia przez
tych, ktérzy patrzg z dystansu lub z ostroznoscia.

Trzecim niezbednym elementem jest ochrona prywatnosci. W czasach,
gdy kazde stowo i obraz mogg obiec swiat w kilka sekund, obowigzkiem
jest roztropnosc. Jesli Swiadectwo dotyczy zdrowia, intymnych przezyc,
trudnych relacji — trzeba pytaé o zgode wszystkich o0so6b
zaangazowanych. Ochrona prywatnosci nie jest ograniczaniem
Ewangelii, lecz jej dopetnieniem, bo mitos¢ zawsze idzie w parze z
szacunkiem.
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Lepiej opowiedzie¢ mniej, a uczciwie i dyskretnie, niz zbyt wiele i
naruszyC czyjes granice. Warto pamietac, ze swiadectwo jest najpierw
dla budowania wspolnoty, a nie dla sensacji.

Metoda 3xW, potgczona ze skromnoscig narracji i ochrong prywatnosci,
tworzy razem tarcze, ktora chroni praktyke przed wypaczeniem. Dzieki
niej cud staje sie nie fajerwerkiem, lecz cichym swiattem, ktore
rozSwietla serce i prowadzi ku wiekszej prawdzie.
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Praktyka

Mandat

Twoim zadaniem jest trwaé w prawdzie i przejrzystosci, nie uciekac w
sensacje, ale dokumentowa¢ doswiadczenia z pokorg i wiernoscig
faktom. Mandatem tego rozdziatu jest zjednoczenie wiary i rozumu w
jednym ruchu serca: przyjeciu taski bez porzucania rzetelnosci, opisaniu
owocow bez wyolbrzymiania, dzieleniu sie swiadectwem bez naruszania
czyjejkolwiek intymnosci.

Protokot 1-5

1. Zapisz w Dzienniku Cudu fakty: date, miejsce, przebieg modlitwy,
kontekst zdrowotny lub zyciowy.

2. Jesli sprawa dotyczy ciata, popros lekarza o obiektywny opis lub
dokumentacje, podchodzgc do tego z prostotg i szacunkiem.

3. Opowiadaj o doswiadczeniu jezykiem owocdéw, a nie jezykiem
triumfu — podkre$laj pokoj, wdziecznosc¢ i przemiane zycia.

4. W dialogu ze sceptykiem mow o tym, co realne i sprawdzalne,
unikajgc prob narzucania interpretacji.

5. Zabezpiecz prywatnos¢ swojg i innych: pros o zgode, zanim
ujawnisz szczegoty czyjes historii.

Red flags / BHP

e Uwazaj, jesli czujesz pokuse wyolbrzymiania lub upiekszania
faktow, aby historia brzmiata bardziej spektakularnie.

e Zatrzymaj sie, jesli chcesz opowiadac¢ szczegoty cudzej choroby,
relacji czy zycia bez uzyskania wyraznej zgody.

e Jesli pojawia sie presja, by udowadnia¢ cud za wszelkg cene,
wroc do prostoty i jezyka owocow.

e Pamietaj, ze brak dokumentow nie oznacza braku faski, ale
nakazuje wiekszg pokore w formutowaniu swiadectwa.
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Evidence

Zapisuj: przebieg wydarzenia, towarzyszgce intencje, stan zdrowia przed
i po (jesli dotyczy), reakcje swiadkow, a przede wszystkim owoce w
sercu i relacjach. Gromadz opinie medyczne lub inne potwierdzenia,
kiedy sg dostepne, ale nie rezygnuj z notowania matych owocow:
spokoju, pojednania, zmiany postawy.

Checklista 60 s

Czy zapisatam/em fakty bez interpretacji?

Czy zadbatam/em o opinie lekarza, jesli byta potrzebna?

Czy méwitam/em o owocach zamiast o efektach?

Czy pamietatam/em o zgodzie i ochronie prywatnosci?

Czy zakonczytam/em swiadectwo prostym aktem wdziecznosci,
bez triumfu?
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Interludium Il — Casebook (mini-studia przypadkow)

Zdrowie

Historia

Anna, kobieta w Srednim wieku, od kilku lat zmagata sie z przewlektym
bolem stawdw. Leczenie farmakologiczne przynosito tylko czesciowg
ulge, a codzienny rytm pracy i obowigzkéw domowych stawat sie coraz
trudniejszy do uniesienia. Kiedy ustyszata o Protokole Szarbela, nie
oczekiwata cudownego uzdrowienia, lecz pragneta odnalez¢ w cierpieniu
pokdj i sens. Zdecydowata sie przejs¢ siedmiodniowy ,Sprint Pustyni” i
codziennie wieczorem, po pracy, wykonywata krétki wariant praktyki.

Mandat

Jej mandatem nie byto ,znikniecie bolu”, ale zaufanie, ze ciato moze stac
sie miejscem spotkania z Bogiem, a nie tylko zrédtem ograniczen.
Chciata nauczy¢ sie przezywacé chorobe nie jako przeklenstwo, lecz jako
przestrzen otwarcia na taske.

Protokot

Kazdego dnia zaczynata od wyzerowania szumu: kilka minut ciszy z
rekg potozong na sercu. Nastepnie uziemiata ciato, koncentrujgc oddech
w bolgcych stawach, powtarzajgc proste zdanie: ,To takze nalezy do
Ciebie”. Intencje taczyta z Eucharystia, cho¢ nie zawsze mogta
uczestniczy¢ fizycznie — korzystata z Komunii duchowej. Po modlitwie
oddawata catos¢ w milczeniu, a na koncu stawiata most wstawienniczy:
ofiarowata swoje cierpienie w intencji przyjaciétki chorej na nowotwor.
Medium transmisyjnym byta dla niej kropla oleju pobtogostawionego,
ktérym smarowata dtonie.

Evidence

W Dzienniku Cudu zapisywata krétkie notatki: ,dzien 3 — bol ten sam,
ale wiecej cierpliwosci dla dzieci”, ,dzieh 5 — spokojniejszy sen, mnigj
leku”, ,dzien 7 — wdziecznos¢, nawet jesli ciato boli”. Dotgczyta takze
notatke od lekarza, potwierdzajgcg stabilny stan zdrowia, bez
pogorszenia ani nagtego polepszenia.
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Owoce

Po tygodniu Anna nie doswiadczyta spektakularnego uzdrowienia, ale
wydarzyto sie cos$ gtebszego: jej spojrzenie na cierpienie zmienito sie
catkowicie. Zamiast gniewu pojawita sie cierpliwos¢, zamiast poczucia
niesprawiedliwosci — wdzieczno$¢ za kazdy spokojniejszy dzien.
Najwiekszym owocem byt pokdj, ktory odczuwata w relacji z rodzina:
mniej krzyku, wiecej czutosci, wiecej zgody na to, co niesie codziennosc.
Sceptyk mogtby powiedziec, ze to ,tylko” zmiana postawy, ale w Swietle
Ewangelii i metody 3xW jest to jeden z najpewniejszych znakow taski —
cud przemiany serca, ktory promieniuje dalej niz uzdrowienie ciata.
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Relacje

Historia

Marek, ojciec dorostego syna, od lat zyt w napieciu rodzinnym, ktore
zaczeto przypominaé zimng wojne. Syn, odchodzgc od praktyki wiary,
odciat sie od rodzinnych rozmow i wspolnych modlitw, a kazde spotkanie
konczyto sie ktotnig. Marek odczuwat ciezar winy i bezradnosci, modlit
sie wiele razy, ale im bardziej naciskat, tym wiekszy mur wyrastat
pomiedzy nimi. Gdy ustyszat o Protokole Szarbela, poczut, Zze musi
zmieni¢ sposob modlitwy: mniej stow, wiecej ciszy, mniej kontroli, wiecej
zawierzenia.

Mandat

Jego mandatem stato sie nie ,nawrdcenie syna”, ale przyjecie postawy
mitosci cierpliwej, gotowej btogostawi¢ i wspieraC, nawet jesli druga
strona nie odpowie tak, jakby tego pragnat. Chodzito o uzdrowienie
serca z gniewu i rozczarowania, a nie o wymuszenie efektu.

Protokot

Codziennie wieczorem, zanim zasngt, Marek praktykowat krotkg wersje
Protokotu. Najpierw wyzerowat szum: pie¢ minut ciszy z powtarzanym w
mysli imieniem ,Jezu”. Potem uziemiat ciato, biorgc gtebsze oddechy i
oddajgc napiecie, ktore gromadzito sie w ramionach. Intencje tgczyt z
Eucharystiag — nie prosit o zmiane syna, ale moéwit: ,Ofiaruje Ci mojg
bezsilnos¢”. W czesci wstawienniczej wyobrazat sobie most Swiatta
taczacy jego serce z sercem syna i powtarzat: ,Niech stanie sie dobro
najwyzsze”. Na koniec dziekowat, nawet jesli nic nie ulegato zmianie.

Evidence
W Dzienniku Cudu Marek zapisywat krétkie obserwacje: ,dzien 4 —
mniej napiecia w rozmowie telefonicznej’, ,dzienh 10 — udato sie

wystuchaC¢ go bez przerywania”, ,dzien 21 — modlitwa spokojniejsza,
mniej leku o przysztos¢”. Nie notowat spektakularnych wydarzen, ale
mate przesuniecia w codziennosci.
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Owoce

Po miesigcu zauwazyt, ze jego serce inaczej reaguje na chtéd syna:
zamiast wybucha¢ gniewem, potrafit zachowa¢ spokoj. W jednej z
rozmow po raz pierwszy od dawna padto proste zdanie: ,Dziekuje, tato,
ze mnie nie oceniasz”’. To byt znak, ze cud zaczat sie dzia¢ nie w
zmianie drugiej osoby, lecz w przemianie jego wiasnej postawy.
Najwiekszym owocem okazato sie odzyskanie pokoju i zdolnosci do
kochania bez warunkéw. To doswiadczenie pokazato, ze modlitwa nie
jest narzedziem kontroli, ale szkotg mitosci, ktoéra tworzy przestrzen dla
wolnosci drugiego cztowieka.
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Praca

Historia

Ewa, trzydziestokilkuletnia menedzerka w duzej firmie, znalazta sie na
granicy wypalenia. Kolejne projekty naktadaty sie na siebie, oczekiwania
przetozonych rosty, a relacje w zespole stawaty sie coraz bardziej
napiete. Ewa czula, ze traci nie tylko energie, lecz takze sens
wykonywanej pracy. Kiedy ustyszata o Protokole Szarbela, postanowita
potraktowac go jako narzedzie odzyskania rébwnowagi, a nie sposob na
szybkie rozwigzanie problemoéw zawodowych.

Mandat

Mandatem jej praktyki nie bylo zdobycie awansu ani ,wygranie” w
rywalizacji z kolegami, ale przywrdcenie pokoju wewnetrznego i
umiejetnos¢ spojrzenia na obowigzki zawodowe w perspektywie
wiekszej misji. Ewa pragneta nauczyc¢ sie widzieC prace nie jako ciezar,
lecz jako przestrzen, w ktorej moze objawiaé sie obecnos¢ Boga
poprzez cierpliwosc¢, uczciwosg i troske o innych.

Protokot

Codziennie rano, przed wyjsciem do biura, Ewa poswiecata pie¢ minut
na wyzerowanie szumu: siedziata w ciszy, koncentrujgc sie na powolnym
oddechu i wypowiadajac w mysli stowo ,pokoj”. Nastepnie uziemiata
ciato, wykonujgc prosty gest — dotkniecie biurka i szept: ,To miejsce
moze by¢ Swiete”. Intencje tgczyta z Eucharystig uczestniczong raz w
tygodniu i Komunig duchowg w pozostate dni. W czasie pracy, zamiast
reagowac impulsywnie na krytyke czy presje, praktykowata krotkie akty
milczenia-emisji: gteboki wydech, wewnetrzne ,fiat” i oddanie sytuacji
Bogu. Gdy konflikty w zespole nasilaly sie, stosowata modlitwe
wstawienniczg: w ciszy powierzata kazdego wspétpracownika Zrodtu, nie
proszgc o natychmiastowg zmiane, lecz o dobro najwyzsze.
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Evidence

W Dzienniku Cudu Ewa zapisywata drobne obserwacje: ,dzien 3 —
mniej leku na porannym spotkaniu”, ,dzien 7 — udato sie spokojnie
przyja¢ krytyke”, ,dzien 15 — rozmowa z przetozonym w bardziej
konstruktywnym tonie”, ,dzien 30 — pierwszy raz od dawna wrocitam z
pracy z uczuciem wdziecznosci, a nie ztosci”. Dotgczyta tez notatki o
stanie zdrowia: lepszy sen, mniej bdlow gtowy, mniejsza potrzeba
siegania po srodki uspokajajgce.

Owoce

Po miesigcu praktyki Ewa odkryta, ze jej praca nie zmienita sie w sensie
obiektywnym — projekty nadal byty wymagajgce, a zespot nie stat sie
nagle idealny. Jednak zmienita sie ona sama: potrafita stucha¢ bez
natychmiastowej obrony, czesciej szukata kompromiséw, a jej spokdj
udzielat sie innym. Jeden z kolegdéw powiedziat jej: ,Nie wiem, co sie z
tobg stato, ale fatwiej sie z tobg rozmawia”. Najwiekszym owocem
okazata sie nowa perspektywa: praca przestata by¢ polem bitwy, a stata
sie szkotg mitosci, cierpliwosci i ufnoéci. To cud cichy, lecz gteboki, ktory
zmienit jakoS¢ codziennosci.
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Nawrocenie

Historia

Katarzyna, mtoda kobieta po trzydziestce, przez wiele lat zyta z dala od
praktyki wiary. Zniechecity jg osobiste rozczarowania i poczucie, ze Bog
milczy wobec jej pytan. Skupita sie na karierze, podrozach i relacjach
towarzyskich, ale mimo pozornych sukcesow odczuwata coraz wiekszg
pustke. Pewnego dnia, podczas wizyty u chorej przyjaciotki, natknefa sie
na ksigzke o swietym Szarbelu. Z ciekawosci zaczeta czyta¢ i odkryia,
ze historia mnicha z pustyni nie byta dla niej egzotyczng legendsg, lecz
wezwaniem, by sama sprobowata modlitwy, chocby w najprostszej
formie.

Mandat

Mandatem Katarzyny nie byto natychmiastowe wejscie w praktyke
Kosciota ani ,odrobienie zalegtosci”, ale uczciwe postawienie
pierwszego kroku ku Zrédtu. Chciata nauczyé sie otwieraé serce w
prostocie, bez wielkich deklaracji i bez leku, ze zawiedzie. Jej celem
stato sie doswiadczenie, czy modlitwa moze realnie wprowadzi¢ w zycie
wiecej pokoju i sensu.

Protokot

Zaczetfa od krotkiej praktyki raz dziennie. Siadata w ciszy na trzy minuty,
powtarzajgc stowo ,ufam”. Nastepnie, jako znak uziemienia, dotykata
dtonig serca i wypowiadata: ,Moje zycie nie jest tylko moje”. Intencje
tgczyta z tym, co aktualnie jg bolato — poczuciem samotnosci i tesknotg
za bliskoscig. W milczeniu-emisji pozostawata chwile bez stow,
pozwalajgc, by cisza wypetnita jej napiete ciato. Czasem, gdy
przyjaciotka prosita jg o modlitwe, stawiata w mysli most Swiatta w jej
kierunku, powtarzajgc: ,Niech dobro stanie sie jej udziatem”. Kazde
spotkanie z praktykg zamykata krotkim aktem wdziecznosci: ,Dziekuje,
ze moge probowac’.
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Evidence

W Dzienniku Cudu, ktéry zaczeta prowadzi¢ po tygodniu, pojawity sie
pierwsze zapisy: ,dzien 7 — mniej leku wieczorem, tatwiej zasypiam”,
,dzien 12 — niespodziewanie poczutam che¢ podjscia do kosciota”,
,dzien 20 — spowiedz po latach, lek ustgpit miejsca ulgi”. Drobne notatki
zaczety uktadac sie w proces, ktory sama mogta sledzi¢ i weryfikowac.

Owoce

Po miesigcu Katarzyna zauwazyta, ze jej serce zmienito kierunek.
Powrdcita do sakramentoéw, ale nie z poczucia obowigzku, lecz z
wewnetrznego pragnienia. Zaczeta uczestniczy¢ w Eucharystii,
angazowa¢ sie w wolontariat i odbudowywacé relacje z rodzing.
Najwazniejszym owocem byt jednak pokoj, ktérego wczesniej nie znata
— cichy, ale trwaly fundament pod codzienne wybory. Nawrocenie
okazato sie nie dramatycznym zwrotem, ale procesem, w ktérym Bog
krok po kroku przywracat jej serce do zycia.
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Mitos¢

Historia

Joanna i Piotr byli matzenstwem od ponad dziesieciu lat. Ich relacja,
niegdys petna ciepta i entuzjazmu, zaczeta powoli traci¢ blask pod
ciezarem codziennosci. Napiecia zwigzane z wychowaniem dzieci,
obowigzkami zawodowymi i finansowymi sprawiaty, ze coraz cze$ciej w
ich domu panowato milczenie, ktore nie niosto pokoju, lecz chtod.
Joanna czuta, ze kocha meza, ale rownoczesnie miata wrazenie, ze zyjg
obok siebie jak dwa rownolegte swiaty. Kiedy trafita na praktyke
Protokotu Szarbela, postanowita wykorzystac jg nie po to, by ,naprawic”
meza, ale by uzdrowiC wiasne serce i odzyskac¢ zdolnosc¢ patrzenia na
niego z mitoscig, a nie z wyrzutem.

Mandat
Mandatem Joanny nie byto wymuszenie na Piotrze zmiany zachowania
ani przywrocenie dawnej namietnosci, lecz przemiana jej spojrzenia —
aby zobaczy¢ w mezu dar, a nie ciezar. Chciata uczy¢ sie kochac¢ bez
warunkow, nawet jesli druga strona nie odpowie natychmiastowg
zmianag.

Protokot

Kazdego wieczoru, kiedy dom cicht, Joanna poswiecata kilka minut na
modlitwe. Najpierw wyzerowata szum, powtarzajgc w mysli imie ,Jezu” i
uspokajajgc serce. Potem uziemiata ciato, ktadgc dtonie na kolanach i
oddychajgc gteboko, aby napiecie dnia opadto. Intencje tgczyta z
Eucharystig, mdwigc: ,Ofiaruje Ci nasze matzenstwo”. W czesci
milczenia-emisji wyobrazata sobie Piotra otoczonego Swiattem i
powtarzata w ciszy: ,Niech sie stanie dobro dla niego”. Czasem uzywata
wstawienniczego mostu, proszgc, aby ich serca znowu bity w jednym
rytmie, choCby na krotkg chwile. Zamykata praktyke wdziecznoscia,
dziekujgc za kazdy, nawet najmniejszy znak dobra, ktéry w nim
dostrzegata.
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Evidence

W Dzienniku Cudu pojawiaty sie proste zapisy: ,dzien 5 — mniej ztoSci,
kiedy spoznit sie do domu”, ,dzienh 12 — udato sie rozmawiaC bez
podnoszenia gtosu”, ,dzien 20 — pierwszy raz od dawna wspolny
spacer, w ciszy, ale w pokoju”. Nie notowata cudéw spektakularnych,
lecz drobne przesuniecia, ktore uktadaty sie w proces.

Owoce

Po miesigcu Joanna zauwazyta, ze patrzy na Piotra z wiekszg
tagodnoscig. Zamiast oczekiwac, ze spetni jej wszystkie potrzeby,
zaczeta dostrzegaé jego codzienne wysitki, cho¢ niewielkie. On z kolei
odpowiedziat prostymi gestami: przygotowat kolacje, zaproponowat
wspolng modlitwe przed snem. Najwiekszym owocem okazata sie
przemiana atmosfery w domu: mniej napiecia, wiecej prostych stow
wdziecznosci, wiecej cierpliwosci wobec siebie nawzajem. MitosSC nie
wrocita jako nagty ptomien, ale jako zar, ktory ogrzewa i podtrzymuje
zycie. To cud nie efektowny, lecz fundamentalny — cud powrotu serca
do serca.
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Pienigdze

Historia

Tomasz, czterdziestoletni przedsiebiorca, prowadzit niewielkg firme
ustugowg. Przez lata radzit sobie dobrze, ale nagte zatamanie rynku
sprawito, ze stangt na krawedzi bankructwa. Dtugi rosty, pracownicy
oczekiwali wyptat, a on sam budzit sie kazdej nocy zlany potem. Czut, ze
traci nie tylko bezpieczenstwo finansowe, lecz takze wiare w sens swojej
pracy i w siebie jako ojca i meza. Styszgc o praktyce Protokotu Szarbela,
nie traktowat jej jak magicznej formuty do zdobycia pieniedzy, lecz jak
ostatnia deske ratunku, by nie utong¢ w rozpaczy i odzyskac
wewnetrzny pokoj.

Mandat

Mandatem Tomasza nie byto ,zatatwienie cudownego przelewu z nieba”
ani natychmiastowe rozwigzanie probleméw finansowych. Jego celem
stato sie zawierzenie Bogu swoich lekéw i otwarcie sie na madrosgé,
ktorej sam nie potrafit juz odnalez¢. Pragnagt nauczy¢ sie patrzeC na
pienigdze nie jako na absolutng miare wartosci zycia, ale jako na
narzedzie, ktére moze by¢ uzyte w stuzbie dobra, jesli jest zdobywane i
wydawane z czystym sercem.

Protokot

Kazdego ranka Tomasz poswiecat dziesie¢ minut na praktyke. Najpierw
wyzerowat szum, powtarzajgc w myslach: Ty jeste$ zrodtem, nie
pienigdze”. Nastepnie uziemiat ciato, wykonujgc kilka spokojnych
oddechdéw i ktadgc reke na biurku, ktore traktowat jako znak miejsca
pracy poswieconej Bogu. Intencje tgczyt z Eucharystig niedzielng,
oddajgc cate swoje przedsiebiorstwo jako dar. W milczeniu-emisji trwat
kilka minut, starajgc sie porzuci¢ lek o przysztos¢ i oddac¢ wynik Bogu.
Wstawienniczo modlit sie za swoich pracownikéw, aby mieli site i spokdj,
nawet jesli sytuacja firmy byta trudna. Kazdg praktyke konczyt stowem
wdziecznosci, nawet jesli rachunki na biurku wcigz rosty.
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Evidence

W Dzienniku Cudu notowat konkretne fakty i owoce wewnetrzne: ,dzien
4 — udato sie porozmawia¢ z pracownikami bez gniewu”, ,dzien 9 —
pierwszy raz od tygodni spokojny sen”, ,dzien 15 — niespodziewany
telefon od kontrahenta, mozliwos¢ wspotpracy”, ,dzien 22 — zona mowi,
ze jestem spokojniejszy, mimo trudnosci”. Dotgczyt tez notatki
finansowe, zapisujgc, ze czesc dtugdw udato sie roztozyC€ na raty dzieki
negocjacjom, do ktorych wczesniej brakowato mu odwagi.

Owoce

Po miesigcu Tomasz nie byt jeszcze wolny od problemow, ale w jego
zyciu zaszta wyrazna zmiana. Lek ustgpit miejsca determinaciji i ufnosci,
pojawity sie nowe pomysty na dziatalnos¢, a relacje z rodzing i
pracownikami poprawity sie. Najwiekszym owocem nie byta sama
poprawa sytuacji materialnej, ale odkrycie, ze pienigdze mogg byc¢
narzedziem, a nie panem. Cudem okazato sie odzyskanie wolnosci
wewnetrznej i spokoju, ktore pozwolity mu dziataC z roztropnoscig i
odwagg. Jego Swiadectwo pokazuje, ze Protokdt Szarbela nie stuzy do
,Zatatwiania pieniedzy”, ale do przywracania wifasciwej hierarchii
wartosci, w ktorej Bog pozostaje zrodtem wszelkiego dobra, a finanse
stajg sie tylko jednym z kanatow taski.
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CZESC Il

INTEGRACJA | TRANSCENDENCJA (STAN SIE
ANTENA)
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Rozdziat 12 — Twoija linia do Zrédta

Rozpoznawanie ,,jezyka Boga”: obrazy, uczucia, intuicja, Stowo

Bog nie moéwi jedynie w formie zewnetrznych wydarzen czy
spektakularnych znakéw, ale w delikatnym, wewnetrznym jezyku, ktory
wymaga ciszy i czujnosci serca. Ten jezyk jest roznorodny,
wielowarstwowy i jednoczesnie niezwykle prosty. Niekiedy dociera do
cztowieka poprzez obrazy, ktore pojawiajg sie w czasie modlitwy — nie
sg one wytworem fantazji, lecz symbolicznymi wskazdéwkami, jakby
fragmentami wiekszej narracji, ktérg pisze Duch. Mogg to by¢ obrazy
codzienne, jak Swiatto przechodzgce przez okno czy twarz kogos
bliskiego, ktore w modlitwie nabiera nowego znaczenia. Ich zadaniem
nie jest tworzenie iluzji, ale dotykanie tego, co ukryte gteboko w sercu,
by wydobyc je ku przemianie.

Innym kanatem tego jezyka sg uczucia. Pokdj, ktory wypetnia cztowieka
po modlitwie, jest jednym z najpewniejszych znakéw, ze linia do Zrodta
zostata otwarta. Ale takze smutek czy niepokdj mogg byé formag
komunikacji, jesli prowadzg do refleksji i korekty drogi. Uczucia w jezyku
Boga sg nie tyle celem, ile sygnatami — czerwonymi i zielonymi
Swiattami na drodze rozeznania. Potrzeba odwagi, by wstuchac¢ sie w
nie, zamiast je ttumic¢ lub idealizowac.

Kolejnym sposobem, w jaki Bdég moéwi, jest intuicja. To subtelne
przeczucie, ktoére nie wynika z kalkulacji rozumu, a jednak okazuje sie
prowadzi¢ we wiasciwym kierunku. Intuicja to echo glosu Zrédta w
naszym wnetrzu, ciche podszepty, ktore mozna fatwo zagtuszycC
hatasem sSwiata. Wymaga pokory, by je przyjac, i cierpliwosci, by je
zweryfikowac. Intuicja w jezyku Boga nigdy nie popycha ku pychy czy
przemocy, lecz zawsze otwiera na dobro, nawet jesli droga jest
wymagajgca.

Ostatecznym i niezawodnym punktem odniesienia pozostaje Stowo —

Pismo Swiete, ktére jest fundamentem i kotwicg w oceanie do$wiadczen
duchowych.
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To ono chroni przed iluzjg, bo kazde osobiste przeczucie i kazde uczucie
musi byé odczytane w Swietle Ewangelii. Stowo nie jest zbiorem
abstrakcyjnych zasad, lecz zywym gtosem Boga, ktory przenika
terazniejszosc¢. Czytane w ciszy i modlitwie, staje sie odpowiedzig na
pytania, ktorych jeszcze nie zdotaliSmy zadac.

Rozpoznawanie jezyka Boga to sztuka uczenia sie alfabetu Obecnosci
— obrazéw, uczuc, intuicji i Stowa, ktore razem tworzg partyture jednej
symfonii. Ten jezyk nie jest obcy, bo zostat wpisany w serce kazdego
cztowieka juz w chwili stworzenia. Uczy sie go nie ten, kto szuka
niezwyktosci, ale ten, kto dzien po dniu wraca do ciszy i pozwala, by Bog
mowit w sposéb cichy, lecz nieomyiny.
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Dziennik Polgczenia: szablon, rytm, rewizje miesieczne

Kazde gtebokie spotkanie ze Zrédtem pozostawia $lad — nie zawsze w
postaci niezwyktych doznan, ale w subtelnym przesunieciu serca, ktére
uczy inaczej patrze¢C na zycie. Aby ten $lad nie rozptyngt sie w
codziennym szumie, potrzebny jest Dziennik Potgczenia, proste
narzedzie duchowej telemetrii, ktére pozwala uchwyci¢ dynamike wiezi z
Bogiem. To nie pamietnik w zwyktym znaczeniu, ale mapa spotkan, w
ktérej zapisujesz nie tyle swoje przezycia, ile punkty rezonansu:
momenty ciszy, stowa, intuicje, uczucia, obrazy, ktore stajg sie
sygnatami na twojej linii do Zrédta.

Szablon powinien by¢ klarowny i prosty, tak aby mozna byto wypetnié¢ go
w kilka minut. Najwazniejsze pola to: data i miejsce praktyki, intencja
wyjsciowa, gtbwny sygnat (obraz, uczucie, stowo, intuicja), akt oddania
(,fiat”, dziekczynienie), oraz zauwazony owoc (pokdj, zmiana postawy,
decyzja, relacja). Wazne jest, aby nie mnozy¢ opisow, lecz zapisywac w
formie zwiezlej, tak by z biegiem czasu powstat przejrzysty zapis drogi.
Dziennik staje sie wtedy narzedziem rozeznania: wida¢ w nim nie tylko
pojedyncze doswiadczenia, ale kierunek, w jakim prowadzi cie taska.

Rytm zapisu zalezy od mozliwosci i stanu serca. Minimum to jedna
notatka dziennie, nawet jesli ogranicza sie do jednego zdania: ,dzis
wiecej spokoju” albo ,dzi$ trudnos¢, ale nie zabrakto nadziei”. Taka
konsekwencja ksztattuje wrazliwos¢ i pozwala odrézniaé przypadkowe
emocje od gtebszego dziatania Boga. Dziennik nie powinien sta¢ sie
ciezarem ani obowigzkiem, lecz aktem wolnosci i pamieci — Swiadomym
gestem utrwalania tego, co subtelne i kruche.

Rewizje miesieczne to moment, w ktorym spojrzenie cofa sie o
trzydziesci dni i pyta: jakie owoce sg widoczne, jakie wzory sie
powtarzajg, jakie intuicje wracajg? Warto wéwczas nie tyle analizowac
kazdy wpis, ile dostrzec catoS¢ — jakby przeglgdac¢ tkanke zycia w
poszukiwaniu nici, ktorg Bog prowadzi. Rewizja miesieczna pozwala tez
korygowaC praktyke: zauwazy¢, ze potrzeba wiecej ciszy, ze warto
wroci¢ do Stowa, ze owoce zaczynajg pojawiac sie w relacjach.
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To chwila, w ktérej serce uczy sie wdziecznosci — bo dopiero w
perspektywie czasu widac, jak wiele tagodnych cudéw wydarzyto sie
niezauwazalnie.

Dziennik Potfgczenia jest wiec nie tylko pamietnikiem duchowym, ale
anteng, ktorg cztowiek stroi i kalibruje, aby odbierata delikatny jezyk
Boga. To praktyka wymagajgca cierpliwosci, ale nagradzajgca jasnoscig
i pokojem, bo pozwala zobaczy¢, ze Zrédto mowi nieustannie, a serce
staje sie coraz bardziej zdolne do stuchania.
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Praktyka

Mandat

Twoim zadaniem jest ksztattowanie serca tak, by potrafito rozpoznawac
subtelny jezyk Boga w codziennosci. Mandatem tego rozdziatu jest
pielegnowanie uwaznosci na obrazy, uczucia, intuicje i Stowo, ktére
razem tworza twojg linie do Zrédta. Masz nie tylko stuchaé, ale i
zapisywac, aby nauczy¢ sie widzie¢ wzory, ktére Bog tka w twoim zyciu.

Protokot 1-5

1. Zatrzymaj sie i wejdz w cisze, wybierajgc jedno stowo-klucz (np.
L,wufam”, Jezu”, ,pokdj”).

2. Skieruj uwage na wewnetrzne sygnaty: obraz, uczucie, intuicje
albo fragment Stowa, ktory przychodzi spontanicznie.

3. Oddaj to, co odebratas/odebrates, Bogu — bez oceniania, bez
analizy, z prostym ,fiat”.

4. Zapisz w Dzienniku Potgczenia jedno zdanie: data, sygnat, owoc
W sercu.

5. Zakoncz krotkim aktem wdziecznosci, pamietajgc, ze wazne jest
trwanie w relacji, a nie zdobywanie niezwyktych przezyc.

Red flags / BHP

e Uwazaj, jesli zaczynasz goni¢ za wizjami i emocjami, zamiast
szukac pokoju i pokory.

e Zatrzymaj sie, gdy zapiski zamieniajg sie w katalog cudownosci, a
nie w proste swiadectwo drogi.

e Jesli pojawi sie lek, ze ,nic nie styszysz”, wro¢ do najprostszego
gestu — cisza i dziekczynienie.

e Nie porownuj swoich zapiséw z doswiadczeniami innych; kazdy
ma wtasng linie do Zrédta.
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Evidence

Notuj regularnie: date, intencje, sygnat (obraz, uczucie, intuicja, Stowo),
reakcje serca i owoc dnia. W rewizji miesiecznej zbieraj catos¢ i szukaj
wzorow. To nie kronika niezwyktosci, lecz mapa, ktéra pokazuje, ze Bdg
prowadzi cie cierpliwie i konsekwentnie.

Checklista 60 s

e Czy poswiecitam/em chwile ciszy, by ustysze¢ subtelny jezyk
Boga?

e Czy nazwatam/em lub zapisatam sygnat, ktory sie pojawit?

e Czy oddatam/em go Bogu, bez przywigzania do wyniku?

e Czy zanotowatam/em owoc, nawet jesli byt to tylko jeden moment
pokoju?

e Czy zakonczytam/em praktyke prostym ,dziekuje”?
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Rozdziat 13 — Sieé¢ Swiatla

Modlitwa synchroniczna (propozycje stalych godzin i intencji); mate
wspoinoty

Swiatto, ktére rodzi sie w sercu pojedynczej osoby, jest jak ptomien
Swiecy — jasne, lecz ograniczone. Gdy jednak setki Swiec zapalg sie w
tym samym czasie, powstaje ogien, ktérego blask i ciepto potrafig
zmieniC catg przestrzen. Tak wtasnie dziata modlitwa synchroniczna,
ktdra tgczy pojedyncze gtosy w jedng piesn, a samotne serca w zywg
sieC. Wspdlna modlitwa nie wymaga fizycznej obecnoéci w jednym
miejscu, bo duch nie zna granic przestrzeni ani czasu. Wystarczy
decyzja, ze o danej godzinie tysigce osob na catym swiecie wznosi ku
Bogu te samg intencje, by powstato pole modlitwy silniejsze niz suma
jednostek.

State godziny i intencje mogg sta¢ sie filarami tej praktyki. Mozna
zaproponowac trzy rytmy w ciggu dnia: o swicie modlitwa o pokoj serca i
Swiatto na dzien, w potudnie modlitwa w intencji pokoju na sSwiecie i
pojednania miedzy ludzmi, a wieczorem modlitwa wdziecznosci za
przezyty dzieh i oddania go w rece Boga. Do tego mozna dodac
szczegoblne dni tygodnia: na przyktad pigtki poswiecone modlitwie w
intencji chorych, soboty — w intencji rodzin, a niedziele — w intencji
Kosciofa i wspdlnot lokalnych. Takie ramy pozwalajg, aby setki, a nawet
tysigce osob mogty synchronizowac¢ sie w duchu, tworzgc niewidzialny
chor, ktérego moc przenika serca i otacza sSwiat.

Mate wspolnoty sg drugim wymiarem Sieci Swiatta. To kregi ludzi, ktérzy
spotykajg sie raz w tygodniu lub raz w miesigcu, by wspdlnie
praktykowa¢ Protokdt Szarbela. Mogg liczy¢ trzy osoby albo dziesieg,
mogg spotyka¢ sie w domach, parafiach czy w przestrzeni online.
Kluczem nie jest liczba uczestnikéw, ale wspdlna intencja i przestrzen
ciszy. W takich wspdlnotach modlitwa nabiera charakteru wzajemnego
wsparcia: jedni niosg drugich, a stabos¢ jednostki zostaje otoczona sitg
catej grupy.
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Wspoblnota chroni przed ztudzeniem, ze modlitwa jest sprawg wytgcznie
prywatng — przypomina, ze jestesmy czescig wiekszego ciata, ktore
modli sie i oddycha jednym rytmem.

Modlitwa synchroniczna i mate wspdélnoty sg jak nici Swietlistego splotu,
ktore oplatajg ziemie i tworzg duchowg sie¢. Kazdy akt modlitwy w tych
ramach nie znika w prozni, ale staje sie czescig wiekszego pola, ktére
rozcigga sie ponad granicami jezykdéw, naroddéw i kultur. W tej sieci
kazdy gest, kazda cisza, kazde ,fiat” ma znaczenie, bo wzmacnia
rezonans catego pola. To doswiadczenie nie tylko umacnia indywidualng
praktyke, ale uczy, ze cud nie jest dzietem jednostki, lecz falg taski, ktora
przeptywa przez catg wspolnote.
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Zasady wspolnej praktyki: zgoda, cisza, postuszenstwo, dyskrecja

Kazda wspodlnota modlitwy, nawet ta najmniejsza, wymaga jasnych
zasad, ktére chronig delikatne pole duchowe i pozwalajg tasce dziata¢
bez przeszkdd. Sieé Swiatta nie jest luznym zbiorem oséb, ktére
spotykajg sie z ciekawosci, lecz kregiem intencji, ktore splatajg sie w
jedno ciato. Aby ten krgg byt przejrzysty i bezpieczny, konieczne sg
cztery filary: zgoda, cisza, postuszenstwo i dyskrecja.

Zgoda oznacza $wiadome ,tak” wypowiedziane wobec praktyki, grupy i
samego Boga. Kazdy, kto wchodzi do wspaolnoty, robi to z wolnosci, a nie
z przymusu. Zgoda rodzi odpowiedzialnos¢: uczestnik przyjmuje na
siebie zadanie trwania w modlitwie i dbania o dobro grupy. To takze
zgoda na granice — nie oczekuje sie, ze wspolnota rozwigze wszystkie
problemy, lecz Zze stanie sie przestrzenig wsparcia i wspoélnego
stuchania.

Cisza jest drugim filarem, bo bez niej nie powstaje przestrzen dla gtosu
Boga. Cisza we wspdlnocie nie jest pustkg ani krepujgcym milczeniem,
lecz atmosferg skupienia, w ktérej kazdy daje drugiemu miejsce. To
cisza, ktéra tgczy zamiast dzielic, w ktérej znikajg niepotrzebne
komentarze, a pojawia sie gotowosc¢ stuchania. Nawet krotkie spotkania
wypetnione ciszg majg wiekszg moc niz dlugie rozmowy petne
niepokoju.

Postuszenstwo jest trzecim filarem 1 oznacza ulegtos¢ wobec
prowadzenia Ducha, a takze wobec ustalonego rytmu praktyki. Nie
chodzi o bezkrytyczne poddanie sie drugiemu cztowiekowi, lecz o
wspolne uznanie, ze istnieje struktura i porzadek, ktéry stuzy dobru
wszystkich. Postuszenstwo chroni przed chaosem i samowolg, pozwala
kazdemu uczestnikowi poczu¢ sie bezpiecznie w ramach rytuatu i
protokotu.

Dyskrecja domyka catos¢ i chroni swietoS¢ doswiadczenia. To, co

wydarza sie w kregu modlitwy, nie staje sie przedmiotem opowiesci na
zewnatrz.
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Swiadectwo mozna sktadaé, ale zawsze w duchu szacunku i za zgodg
0sob, ktorych ono dotyczy. Dyskrecja jest tarczg, ktora ostania wrazliwe
serca i sprawia, ze wspolnota staje sie miejscem zaufania, a nie sceng
dla publicznych narraciji.

Te cztery zasady nie sg ciezarem, lecz straznikami swiatta. Dzieki nim
mata wspolnota nie rozprasza sie ani nie ulega pokusie sensaciji, lecz
rosnie w pokoju i wiernosci. W ten sposéb Sie¢ Swiatta staje sie nie
strukturg organizacyjng, lecz duchowym organizmem, w ktoérym kazda i
kazdy z uczestnikow moze bezpiecznie wzrasta¢c w modlitwie i stuzbie.
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Praktyka

Mandat

Twoim zadaniem jest wejscie w doswiadczenie wspolnoty tak, aby twdj
osobisty ptomien modlitwy stat sie czescig wiekszego ognia. Mandatem
tego rozdziatu jest praktyka modlitwy synchronicznej i wspolnotowe;,
ktdra nie rozprasza, lecz jednoczy, nie szuka sensacji, lecz ciszy, nie
buduje jednostkowej chwaty, lecz sie¢ swiatta oplatajgcg swiat.

Protokoét 1-5

1. Ustal z grupg lub samym sobg statg godzine modlitwy i intencje,
by zsynchronizowac sie z innymi.

2. Wejdz w cisze, pamietajgc, ze twoje milczenie jest czescig
wspolnego pola.

3. Powiedz w sercu: ,Zgadzam sie, aby moje swiatto dotgczyto do
Sieci Swiatta” i oddaj intencje Bogu.

4. Trwaj w krotkim akcie postuszenstwa — nie wykraczaj poza rytm i
strukture praktyki, nie szukaj ,swoich innowac;ji’.

5. Zakoncz modlitwe aktem wdziecznosci i btogostawienstwa dla
catej wspolnoty, nawet jesli jej nie znasz osobiscie.

Red flags / BHP

e Uwazaj, jesli pojawia sie che¢ opowiadania cudzych historii poza
grupg — narusza to zasade dyskrecji.

e Zatrzymaj sie, jesli rodzi sie w tobie potrzeba dominacji czy
narzucania innym wtasnych regut.

e Nie uzywaj wspolnoty jako miejsca do osagdzania ani do
konfrontaciji; jej celem jest wspdlne stuchanie, nie debata.

e Jesli czujesz napiecie, ze twoja modlitwa jest ,stabsza” od innych,
wroc¢ do prostoty i pamietaj, ze Bog patrzy na serce, nie na efekty.
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Evidence

Zapisz w Dzienniku Pofgczenia: date i godzine modlitwy, intencje
wspolnotowg, swoje osobiste odczucie ciszy lub pokoju oraz drobny
owoc dnia. Raz w miesigcu sprobuj przejrzecC zapisy, aby dostrzec, jak
twoja modlitwa wpleciona w sie¢ wptywa na rytm zycia i relaciji.

Checklista 60 s

e Czy dotgczytam/em do wspolnoty w zgodzie i wolnosci serca?

e Czy zachowatam/em cisze, pamietajgc, ze jest to wspdlny jezyk
Sieci Swiatta?

e Czy moje postuszenstwo dotyczyto zaréwno rytmu praktyki, jak i
wewnetrznej zgody na prowadzenie Ducha?

e Czy zachowatam/em dyskrecje wobec tego, co ustyszatam/em lub
przezytam w grupie?

e Czy zakonczytam/em modlitwe aktem wdziecznosci i kréotkim
btogostawienstwem dla innych?
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Rozdziat 14 — Homo Divinus: Horyzont nadziei

Czlowiek w petni zintegrowany z Bogiem: nie utopia, lecz droga
swietosci tu i teraz

Nie jest utopig cztowiek zjednoczony z Bogiem, tak jak nie jest utopig
promien Swiatta, ktéry wychodzi ze stonca i niesie jego ciepto dalej niz
siega oko. Ludzie, ktérzy decydujg sie zy¢ w petni w obecnosci Boga,
nie stajg sie nadludzmi ani oderwanymi mistykami, lecz osobami
gteboko zakorzenionymi w codziennosci, a zarazem otwartymi na
nieustanny przeptyw taski. Homo Divinus nie rodzi sie w chwili
spektakularnego objawienia, ale ksztattuje sie krok po kroku w cichym
oddawaniu wtasnej woli, w cierpliwym budowaniu mostow mitosci i w
prostym, a zarazem radykalnym akcie ufnosci.

Swietos$¢ nie jest odlegtym celem zapisanym w ksiegach nielicznych, ale
dynamikg zycia, ktore potrafi dostrzec obecnos¢ Boga w pracy, w
relacjach, w cierpieniu i w radosci. To droga, ktora nie pyta o
nadzwyczajne doswiadczenia, lecz o konsekwencje i wiernosc,
poniewaz zjednoczenie z Bogiem nie oznacza ucieczki od swiata, lecz
jego przeswietlenie Swiattem, ktore rodzi sie z wnetrza serca.

Homo Divinus nie oznacza stworzenia nowej rasy ani budowania
duchowej elity, ale rozpoznanie, ze kazdy mezczyzna i kazda kobieta sg
zaproszeni do petni zycia, ktéra przekracza granice smierci i leku. To
horyzont nadziei, w ktorym wida¢ wyraznie, ze kazde cierpienie moze
staC sie miejscem komunii, kazda strata moze by¢ poczatkiem nowego
zycia, a kazda modlitwa, nawet najprostsza, staje sie iskrg, ktdra spaja
ziemie z niebem.

Nie chodzi tu o abstrakcyjne ideaty, lecz o wcielong praktyke: spojrzenie
petne mitosierdzia na tego, kto zawinit, wyciggniecie reki do osoby
opuszczonej, cierpliwe znoszenie wilasnych ograniczen i ufne
oczekiwanie na owoce, ktore dojrzewajg powoli. To codzienna liturgia, w
ktorej serce cziowieka staje sie oltarzem, a jego gesty i stowa —
sakramentami obecnosci.
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Homo Divinus jest horyzontem, ktory rozcigga sie przed kazdym, kto
odwazy sie wierzyC, ze Bog nie tylko stworzyt Swiat, lecz wcigz w nim
mieszka, ze nie tylko zbawia, lecz takze towarzyszy, ze nie tylko
przemienia przysztos¢, lecz uswieca terazniejszos¢. To droga, ktorg
mozna iS¢ juz teraz, w ciszy wtasnego domu, w trudzie pracy, w
rozmowie, w Eucharystii i w modlitwie, a kazdy krok uczyniony w
zaufaniu staje sie czescig tej wiekszej, kosmicznej symfonii, w ktérej
cztowiek i Bog wspotbrzmig jednym rytmem.
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Empatia dla cierpigcych i zatujacych; obecnosé, nie presja

W drodze ku petni zjednoczenia z Bogiem pojawia sie nieuniknione
wezwanie: spotkanie z cierpieniem i zalem, ktére noszg w sobie inni
ludzie, a czesto takze my sami. Homo Divinus nie odwraca wzroku od
ran, nie milknie wobec tez i nie ucieka przed doswiadczeniem straty.
Przeciwnie, wchodzi w przestrzen bolu tak, jak wchodzi sie do swigtyni:
z ciszg, czcig i otwartoscig serca. Empatia, ktéra wyrasta z obecnosci
Boga, nie jest wspotczuciem powierzchownym ani pobtazliwym, ale jest
zdolnos$cig do bycia blisko tak, aby drugi cztowiek nie czut sie samotny w
swoim ciezarze.

Empatia nie polega na tym, aby natychmiast znalez¢ rozwigzanie ani
poda¢ gotowg odpowiedz. Ludzie niosgcy w sobie Boski rezonans
wiedzg, ze najgtebsza pociecha rodzi sie nie z presji stow, lecz z
dyskretnej obecnosci, ktéra staje sie echem samego Chrystusa. Gdy
ktos cierpi, nie potrzebuje moralizowania, lecz swiadectwa tego, ze
wcigz jest kochany i podtrzymywany, ze jego zycie nie traci wartosci
pomimo krzyza, ktory dzwiga.

Zatoba, strata, bdl i rozdarcie stajg sie w tej perspektywie miejscami
szczegolnej swietosci. Nie dlatego, ze cierpienie samo w sobie ma
wartosc, ale dlatego, ze staje sie przestrzenig, w ktorej moze objawic sie
mito§¢ nieoceniajgca, cierpliwa i wytrwata. Homo Divinus nie narzuca
tempa uzdrowienia, nie wymusza pogodzenia sie, nie przykrywa ciszy
hatasem tanich pocieszen. Jego obecnos¢ to zaproszenie do
doswiadczenia, ze BOg nie opuszcza nikogo, nawet jesli noc jest dluga i
ciemna.

Obecnos¢ bez presji jest jednym z najpotezniejszych darow, jakie
cztowiek moze ofiarowac drugiemu cztowiekowi. To obecnosé, ktoéra nie
potrzebuje sukcesu, by byta wazna; obecnosc¢, ktéra nie mierzy efektu,
ale trwa wiernie jak ptomien w ciemnosci. Tak wtasnie dziata Boska
taska: nie zmusza, nie przyspiesza, lecz pozostaje blisko, az serce
znajdzie wiasny rytm, by znéw zaufac.
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W tym sensie Homo Divinus jest anteng, ktora przechwytuje drgania
bélu i transformuje je w modlitwe, w ciche wstawiennictwo, w gest
solidarnosci. Empatia staje sie nie tylko aktem ludzkiego serca, ale
kanatem, przez ktory rezonuje mitosierdzie samego Boga. Ludzie, ktérzy
wybierajg te droge, stajg sie swiadectwem, ze wiernos¢ obecnosci jest
cudem wiekszym niz kazde widowisko, a cisza obok cierpigcego jest
bardziej skuteczna niz najbardziej wymowne kazanie.
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Praktyka

Mandat

Mandatem tej praktyki jest stawanie sie Swiadkiem nadziei poprzez
empatyczng obecnosc¢. Ludzie, ktérzy pragng zy¢ w petni zintegrowani z
Bogiem, uczg sie by¢ antenami faski: przechwytywac drgania cierpienia,
nie potepiac ich, nie wzmacniac, lecz transformowac w cichg modlitwe i
wytrwate towarzyszenie. Owocem jest doswiadczenie, ze sama
obecnos¢, wolna od presji i ocen, otwiera przestrzen, w ktorej Bog moze
dziatac.

Protokot 1-5

1. Zatrzymaj sie — zanim wejdziesz w spotkanie z cierpigcym lub
zatujgcym, wyzeruj szum w sobie: krotki oddech, modlitwa w
sercu, gest krzyza.

2. Przyjmij obecnos¢ — usigdz lub stan w prostocie, nie dominuj, nie
narzucaj narracji, daj drugiej osobie poczug, ze jest widziana.

3. Stuchaj gtebiej niz stowa — skup uwage nie tylko na tym, co jest
mowione, lecz na emocjach, milczeniu, spojrzeniu, ktore tez
komunikujg prawde.

4. Zanies do Boga — w ciszy potgcz intencje cierpigcej osoby z
Ofiarg Chrystusa, pozwdl, aby Twoje serce stato sie mostem
wstawienniczym.

5. Domknij wdzieczno$cia — podziekuj w sercu za to spotkanie,
nawet jesli byto trudne, i zapisz w Dzienniku Cudu, co poruszyto
sie w Tobie i w relacji.

Red flags / BHP

e Nie obiecuj uzdrowienia ani natychmiastowej ulgi, poniewaz nie
jestes wiascicielem owocdéw modlitwy.

e Nie uzywaj cierpienia drugiej osoby jako okazji do wiasnej narraciji
czy swiadectwa, jesli nie zostato o to poproszone.

e Nie forsuj milczenia ani modlitwy — jesli osoba potrzebuje mowig,
stuchaij, jesli potrzebuje ptakac, bgdz obok.
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e Jezeli czujesz przecigzenie lub trauma dotyka takze Twojego

wnetrza, przerwij praktyke i poszukaj wsparcia duchowego,
terapeutycznego lub wspaolnotowego.

Szanuj granice prywatnosci — nie zapisuj szczegotdw, ktore
mogtyby kogokolwiek zdradzi¢, bez zgody osoby.

Evidence

W Dzienniku Cudu zanotuj:

e Okolicznosc¢ spotkania (czas, miejsce, relacja).
e Gest obecnosci, ktéry udato Ci sie ofiarowaé (np. stuchanie,

trwanie w ciszy, modlitwa w sercu).

Ruch serca, ktory pojawit sie w Tobie (np. pokoj, wspdtczucie,
pragnienie modlitwy).

Owoc widoczny — czy osoba sie uspokoita, czy poczuta sie mniej
samotna, czy Twoje serce weszto w wiekszg ufnosc.

Checklista 60 s

1.

Wez gteboki oddech i uswiadom sobie Obecnos¢ Boga.

2. Ustal, ze nie musisz nic naprawia¢ ani rozwigzywac.

3. Skup uwage na byciu obok drugiej osoby w prostocie.

4.

5. Zamknij wdziecznoscig i krotkg notatkg w Dzienniku Cudu.

W ciszy potgcz jej ciezar z Ofiarg Chrystusa.
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Rozdziat 15 — Program wdrozeniowy 7/30/90
Sprint 7: kalibracja pustyni i milczenia

Pierwszy etap programu wdrozeniowego nie jest maratonem ani probg
heroizmu, lecz krotkim sprintem, w ktérym przez siedem dni uczysz sie
na nowo stucha¢, oddzielac sygnat od szumu i dawa¢ Bogu
pierwszenstwo w najprostszych chwilach dnia. Sprint 7 jest jak otwarcie
drzwi pustyni — nie opuszczasz swojego domu ani obowigzkow, ale
pozwalasz, aby w Twoim wnetrzu pojawita sie przestrzen ciszy, ktéra nie
potrzebuje dekoracji. To jest kalibracja: dostrojenie instrumentu serca do
subtelnych fal faski, ktére stale krgzg wokét Ciebie.

Pustynia w tradycji duchowej nigdy nie byta miejscem pustki, lecz
terenem treningu. To tam prorocy i Swieci uczgc sie odcina¢ od hatasu
Swiata, odnajdywali gtebszg czestotliwos¢ Obecnosci. W praktyce
Sprintu 7 oznacza to swiadome ograniczenie bodzcéw — mniej rozmdw
niekoniecznych, mniej hatasliwych mediéw, mniej przeskakiwania
miedzy zadaniami. Nie chodzi o radykalne odciecie, ale o stworzenie
matych wysp ciszy w codziennym oceanie.

Milczenie nie jest brakiem dzwieku, ale aktywng formg emisji. Kiedy
decydujesz sie zatrzymac stowo i oddacC pierwszenstwo oddechowi,
spojrzeniu, gestowi, wtedy Twoja obecnosSC¢ nabiera mocy, ktora
wykracza poza komunikaty. Sprint 7 jest wtasnie o tym — aby nauczy¢
sie milcze¢ tak, by Twoja cisza mowita wiecej niz niejedno zdanie.

Kazdy dzien tego tygodnia moze mieC prosty rytm: pie¢ minut na
redukcje szumu, pie¢ minut na sSwiadome uziemienie i pie¢ minut na
cisze, ktora trwa bez celu, a jednak przenika wszystko. Nie musisz
szukac efektow — Sprint 7 nie ma Ci da¢ spektakularnych owocéw, ale
ma przygotowacC Twoje serce do kolejnych etapow. To prég, przez ktory
przechodzisz, by potem wejs¢ gtebiej w rytm trzydziestu i
dziewiecdziesieciu dni.

162



Milczenie, ktore rodzi sie w tym krotkim etapie, jest jak rozciggniecie
anteny ku niebu. Im prostsze, tym bardziej przewodzgce. Im
spokojniejsze, tym bardziej przenikajgce. Sprint 7 konczy sie wtedy, gdy
zauwazysz, ze cisza przestata by¢ dla Ciebie ciezarem, a zaczeta by¢
Twoim sprzymierzencem. Wtedy mozesz przejs¢ dalej, wiedzac, ze
fundament zostat potozony i ze Twoje serce ma juz pierwsze
doswiadczenie pustyni, ktore bedzie owocowac w dalszej drodze.
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Program 30: stabilizacja rytuatow dnia

Po siedmiu dniach kalibracji, gdy cisza i pustynia zaczety w Tobie
pracowaé, przychodzi czas, aby przejs¢ na gtebszy poziom. Trzydziesci
dni to okres, w ktérym codziennosc¢ nabiera rytmu, a praktyka przestaje
by¢ epizodem i zaczyna stawac sie nawykiem. Program 30 jest jak
zakorzenienie drzewa: korzenie, ktore wczoraj dotykaty powierzchni,
dzis zaczynajg wnikaC w glebe i szuka¢ wody zywej, ktorej nikt i nic nie
moze im odebrac.

Stabilizacja rytuatow dnia oznacza, ze wigczasz praktyki z Protokotu
Szarbela w swoj harmonogram nie jako obcigzenie, lecz jako oddech,
ktory porzadkuje Twoje wewnetrzne i zewnetrzne zycie. Rano uczysz sie
zaczynac dzien krotkim wyzerowaniem szumu i uswieceniem intencji, w
potudnie zatrzymujesz sie na chwile wdziecznosci i milczenia-emisji,
wieczorem oddajesz Bogu owoce i ciezary minionych godzin. To nie sg
dtugie modlitwy ani ascetyczne cwiczenia, lecz prosty rytm, ktéry w
ciggu miesigca ksztattuje nowg geometrie Twojej sSwiadomosci.

Trzydziesci dni to rowniez czas, w ktorym rytuaty zaczynajg wnika¢ w
ciato. Oddech staje sie spokojniejszy, gesty bardziej uwazne, decyzje
mniej pochopne. Wspodiczesna neurobiologia potwierdza, ze moézg i
serce potrzebujg powtarzalnosci, by tworzy¢ trwate sciezki. Wtasnie
dlatego Program 30 jest niezbedny: to w nim tworzysz fundament pod
gtebsze wejscie w tajemnice cudu.

W tym etapie nie szukasz juz niezwyktych znakéw ani nagtych
przetoméw. Twoim celem jest codzienna wiernosc: uswiecanie materii
przez drobne gesty, powtarzanie intencji w prostych czynnosciach,
pozwalanie ciszy, by rosta jak ziarno ukryte w glebie. To wiasnie
powtarzalnos¢, ktéra mogtaby sie wydawac¢ nudna, staje sie miejscem
najwiekszej transformaciji. Tak jak w liturgii Ko$ciota codzienne psalmy i
modlitwy stopniowo otwierajg dusze na Boga, tak Twoje rytuaty dnia w
Programie 30 otwierajg Cie na doswiadczenie obecnosci, ktére nie znika
wraz z ostatnim stowem modlitwy.

164



Program 30 uczy tez cierpliwosci. Wiele os6b w pierwszym tygodniu
doswiadcza euforii ciszy, ale dopiero miesigc uczy, jak trwaC bez
oczekiwania spektakularnych efektow. To czas, kiedy uczysz sie, ze
Twoje zycie samo w sobie jest Swigtynig, a codzienny rytuat jest lampag,
ktora wcigz ptonie przed Obliczem Boga, nawet jesli nie zawsze widzisz
jej Swiatto.

Trzydziesci dni stabilizacji rytuatow to czas, w ktérym stajesz sie anteng
bardziej wyczulong na Boskie fale. Twoje serce dostraja sie do rytmu,
ktory bedzie w stanie unies¢ w kolejnym etapie — w Programie 90 —
gdzie rytuaty zamienig sie w Swiadomg stuzbe i owocowanie we
wspolnocie.
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Program 90: stuzba i wspdlnota, pierwszy ,,owoc dojrzaty”

Dziewiecdziesigt dni to przestrzen, w ktorej ziarno zasiane w ciszy
pustyni i podlewane codziennym rytuatem zaczyna wydawacC swoj
pierwszy widoczny owoc. To moment, w ktorym praktyka nie konczy sie
juz na Tobie samej czy Tobie samym, ale zaczyna promieniowa¢ na
innych. Program 90 jest wejsciem w wymiar stuzby i wspaolnoty, bo tylko
w spotkaniu i darze z siebie rodzi sie petnia doswiadczenia Homo
Divinus.

Przez trzy miesigce ciato i dusza nabraty nowego rytmu, rytuaty dnia
wrosty w Twojg tozsamoscC, a cisza stata sie Twoim sprzymierzencem.
Teraz pojawia sie wezwanie, aby ten rytm przeniesc¢ na relacje i czyny,
ktdére majg moc przemienia¢ otoczenie. Stuzba w Programie 90 nie musi
oznacza¢ spektakularnych projektow. Czasem to prosta gotowos¢ do
wystuchania kogos w kryzysie, pomoc sgsiadce czy sgsiadowi, wieksza
uwaznos¢ na osoby wykluczone czy opuszczone. Owoc dojrzaty
rozpoznaje sie po tym, ze zaczyna karmi¢ innych, a nie tylko samego
siebie.

Wspdlnota staje sie naturalnym polem praktyki. W Programie 90 warto
Swiadomie podjgc¢ udziat w grupie modlitewnej, liturgii, stuzbie parafialnej
czy dziele charytatywnym. Nie chodzi o ilos¢ dziatan, ale o jakos¢
obecnosci: Twoja cisza, Twoje milczenie-emisja, Twoj pokoj przeniesiony
w przestrzen spotkania stajg sie zaczynem, ktory powoli zmienia catg
wspolnote. To, co byto ¢wiczone w samotnosci, teraz staje sie darowane
innym, a Twoje serce, zamiast zamykac¢ sie w kontemplaciji, rozszerza
sie w czynng mitosc.

Pierwszy owoc dojrzaty nie zawsze bedzie widoczny na zewnagtrz. Byc¢
moze odkryjesz go w wiekszej cierpliwosci wobec najblizszych, w
zdolnosci przebaczenia, w odwadze podjecia decyzji, ktdéra wczesnigj
wydawata sie niemozliwa. Te owoce nie sg Twoim dzietem, lecz sladem
taski, ktora przez dziewiecdziesigt dni przenikata Twoje zycie i
dojrzewata w ukryciu.
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Program 90 jest takze probg roztropnosci. To czas, w ktérym pokusy
moga sie nasili¢: znuzenie, rutyna, presja ,efektéw”. Dlatego tak wazne
jest prowadzenie Dziennika Cudu, aby Sledzi¢, jak taska dziata mimo
pozornego braku zmian. Pierwszy owoc dojrzaty nie jest ostatecznym
celem, lecz poczatkiem nowego etapu, w ktérym Twoje zycie staje sie
anteng Boskiego rezonansu dla innych.

W Programie 90 ludzie uczg sie, ze swietoS¢ nie jest samotng Sciezkg
mistyka, ale wspoélnym ogrodem, w ktorym kazdy owoc dojrzewa dla
dobra innych. To wiasnie tutaj cud przestaje by¢ wydarzeniem
jednostkowym, a staje sie stylem zycia: dyskretnym, pokornym, a jednak
promieniujgcym mocg, ktérej nie da sie zatrzymac.
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Kryteria przejscia, kamienie milowe, Swietowanie matych zwyciestw

Droga duchowa, tak jak kazda droga wzrostu, potrzebuje znakow
orientacyjnych, aby nie stata sie bitgdzeniem w ciemnosci ani utudg
wiecznego poczagtku. Program 7/30/90 ma swoje kryteria przejscia, ktore
nie sg egzaminem do zdania, lecz swiattami ustawionymi na Sciezce,
abys wiedziata i wiedziat, ze Twoj krok jest prawdziwy, a Twoje serce
zakorzenia sie coraz gtebiej w Zrodle.

Pierwszym kryterium po Sprint 7 jest zdolnos¢ do wytrzymania ciszy bez
leku i niepokoju. Jesli zauwazasz, ze chwile milczenia nie sg juz dla
Ciebie ciezarem, lecz przynoszg ulge, wiesz, ze Kkalibracja pustyni
dokonata sie w Tobie. Kamieniem milowym tego etapu jest moment, w
ktérym cisza zaczyna towarzyszy¢é Ci w ciggu dnia, nawet w pracy, w
rozmowach czy w napieciu — jak subtelne echo w tle.

Po Programie 30 kryterium przejscia jest stabilizacja rytuatéw dnia. Jesli
modlitwa, gest wdziecznosci czy swiadome zatrzymanie sie w potudnie
przestajg by¢ dla Ciebie zadaniem, a stajg sie naturalnym odruchem, to
znak, ze korzenie weszty gtebiej. Kamieniem milowym jest pierwsze
doswiadczenie, ze rytuat nie tylko karmi Ciebie, ale zaczyna oddziatywac
na innych: ktos zauwazyt Twoj pokoj, ktos poprosit o modlitwe, ktos
poczut sie wystuchany.

Po Programie 90 kryterium przejscia jest owoc, ktory nie jest juz Twdj,
lecz wspolnoty. Jesli Twoja praktyka zaowocowata aktem stuzby,
pojednaniem, przetamaniem leku, witgczeniem sie w zycie innych —
wtedy rozpoznajesz, ze taska ptynie przez Ciebie dalej. Kamieniem
milowym jest swiadomosc, ze cud nie jest wydarzeniem odswietnym, ale
stylem zycia, ze to, co ¢wiczytas i Cwiczytes w ukryciu, zaczeto przenikac
tkanke wspalnoty.

Swietowanie matych zwyciestw jest koniecznoscig, bo bez niego serce
szybko ulegnie znuzeniu. Swietowaé oznacza zatrzymaé sie,
podziekowac¢ i nazwa¢ owoc, nawet jesli wydaje sie skromny. Kazdy
dzien ciszy wytrzymanej bez rozproszen jest zwyciestwem.

168



Kazdy gest wdziecznosci w trudnym momencie jest zwyciestwem.
Kazde stowo przebaczenia jest zwyciestwem. Mate zwyciestwa sktadajg
sie na wielkg droge, a ich swietowanie sprawia, ze duch nie zapomina, iz
Bog dziata stopniowo, cierpliwie i wiernie.

Rytuat swietowania nie musi by¢ rozbudowany: moze to by¢ zapalenie
Swiecy, zapis w Dzienniku Cudu, wspolna modlitwa dziekczynna czy
chwila ciszy przezytej bardziej uwaznie niz zwykle. W ten sposéb mate
zwyciestwo zostaje zapisane nie tylko w pamieci, ale takze w rytmie
dnia, stajgc sie kamieniem, na ktérym mozna budowac dale;j.

Tak ro$nie pewnosc¢, ze kazdy etap programu prowadzi Cie ku coraz
gtebszej integracji z Boskim Zrédtem i ze owoce tej drogi sg realne,
namacalne i wpisane w Twojg codziennos¢. Kryteria przejscia, kamienie
milowe i Swietowanie matych zwyciestw tworzg wspolnie strukture, dzieki
ktorej nie btadzisz, lecz idziesz naprzdd, a kazdy krok staje sie modlitwag
zakorzeniong w wiecznosci.
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Praktyka

Mandat

Mandatem Programu 7/30/90 jest przemiana zycia codziennego w rytuat
komunii z Bogiem. Sprint 7 uczy redukcji szumu i wejscia w cisze,
Program 30 stabilizuje rytuaty dnia, a Program 90 otwiera droge ku
stuzbie i wspdlnocie. Celem jest to, aby kazdy czytelnik i kazda
czytelniczka doswiadczyli owocu: pokoju serca, wiekszej roztropnosci |
mitosci czynnej, ktore stajg sie widzialnym znakiem dziatania faski.

Protokoét 1-5

1. Wejdz w rytm — codziennie przypomnij sobie, na jakim etapie
jestes (7, 30 czy 90 dni), i nazwij intencje, z ktérg zaczynasz
dzien.

2. Praktykuj rytuat — trzy razy dziennie wykonaj krotki akt
wyzerowania szumu, uziemienia i wdziecznosci, dostosowany do
czasu i mozliwosci.

3. Notuj owoce — w Dzienniku Cudu zapisuj, co sie zmienia w
Twoim sercu, relacjach i codziennosci, nawet jesli sg to drobne
ruchy.

4. Sprawdzaj kryteria przejscia — czy cisza stata sie naturalna, czy
rytuaty wrosty w dzien, czy owoc wspolnotowy pojawit sie w
stuzbie?

5. Swietuj mate zwyciestwa — zapal $wiece, odmoéw krotka
modlitwe dziekczynng lub podziel sie wdziecznoscig z inng
osoba.

Red flags / BHP

e Nie zamieniaj programu w wyscig; jesli czujesz presje ,wynikow”,

zatrzymaj sie i wro¢ do prostoty.

e Nie porownuj sie z innymi — rytm taski jest zawsze osobisty i

niepowtarzalny.

e Nie pomijaj opieki nad ciatem i psychikg; program duchowy nie

zastepuje terapii ani leczenia.
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Nie ignoruj oznak przecigzenia: jesli rytuaty stajg sie ciezarem,
wybierz krétszg forme praktyki.

Nie gromadz sSwiadectw, by je prezentowaC jako sukces —
zapisuj je w pokorze i z poszanowaniem prywatnosci.

Evidence

W Dzienniku Cudu notuj:

Etap programu (7, 30, 90 dni).

Codzienny rytuat — co udato sie zrealizowad.

Ruch serca — cisza, pokoj, wdziecznos¢, wytrwatosc.

Owoc widoczny — pojednanie, cierpliwos¢, gest stuzby, akt
mitoSci czynne.

Kryterium przejscia — czy zauwazasz kamien milowy? (cisza —
rytuat — owoc wspolnoty).

Checklista 60 s

1.

Uswiadom sobie, na jakim etapie programu jestes.

2. Zrob jeden spokojny oddech, wyzeruj szum.
3.
4. Zapisz jedno zdanie w Dzienniku Cudu (np. ,dzi$ cisza przyszta

Wypowiedz w sercu intencje na te chwile.

sama”).
Domknij aktem wdziecznoéci: ,Fiat, Panie, dziekuje”.
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Rozdziat 16 — Superwizja i droga dalej

Kierownictwo duchowe; kiedy prosi¢ o towarzyszenie; znaki
dojrzatosci

Zaden mezczyzna i zadna kobieta nie idg drogg $wieto$ci samotnie,
cho¢ chwile pustyni sg niezbedne i owocne. W pewnym momencie
kazda i kazdy, kto pragnie pogtebia¢ rezonans z Wiecznoscig, odkrywa
potrzebe towarzyszenia. Kierownictwo duchowe nie jest formg nadzoru
ani kontrolg zycia, ale darem uwaznej obecnosci osoby, ktora uczy
stuchania gtebiej i rozeznawania subtelnych poruszen serca. To jak
Swiatto latarni w nocy: nie prowadzi za reke, ale wskazuje kierunek, gdy
wtasny wzrok nie wystarcza.

Prosba o towarzyszenie pojawia sie zwykle wtedy, gdy modlitwa
przestaje by¢ jedynie stowami, a zaczyna ksztattowac decyzje, relacje i
sposdb bycia w swiecie. Kiedy czujesz, ze wewnetrzne ruchy stajg sie
zbyt wielkie, by je samodzielnie unies¢, lub gdy pojawiajg sie
watpliwosci, czy idziesz we wtasciwg strone, wtedy kierownictwo
duchowe staje sie bezpiecznym punktem odniesienia. Roztropnos¢
Kosciota od wiekdw podkresla, ze przewodnictwo drugiego cztowieka
chroni przed iluzjami i zbytnig surowoscig wobec siebie samego czy
siebie same;j.

Towarzyszenie duchowe nie musi byC codzienne ani intensywne.
Czasem wystarczy rozmowa raz w miesigcu lub kwartale, aby nadac
kierunek i rozpozna¢ ukryte putapki. Kierownik duchowy nie daje
gotowych odpowiedzi, lecz pomaga ustysze¢ gtos Boga wewnagtrz
wtasnego serca. To przestrzen pokory, w ktorej uczysz sie, ze prawdziwe
prowadzenie pochodzi od Ducha Swietego, a cztowiek pei jedynie role
narzedzia.

Znaki dojrzatosci do kierownictwa duchowego sg czytelne: pojawia sie w

Tobie pragnienie gtebszej modlitwy, gotowos¢ do postuszenstwa i
otwartosc na korekte, che¢ uczenia sie cierpliwosci i wytrwatosci.
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DojrzatoS¢ nie oznacza doskonatosci, lecz swiadomos¢ wiasnych
ograniczen i decyzje, by nie iS¢ samemu tam, gdzie ryzyko ztudzen jest
najwieksze. Jesli umiesz powiedziec: ,potrzebuje pomocy, bo nie chce
zgubic¢ drogi”, wtedy Twaj krok staje sie krokiem dojrzatym.

Kierownictwo duchowe jest nie tylko ochrong przed btedem, ale tez
miejscem wzrastania w radosci. Kiedy dzielisz owoce swojej modlitwy,
cudow codziennosci i momentéw ciszy, uczysz sie dostrzegac, ze Bdg
dziata bardziej niz przypuszczatas czy przypuszczates. Towarzyszenie
pomaga nazwac te dary i zatrzymac je w sercu, aby nie umknety w biegu
dni. Wtasnie w tym sensie superwizja staje sie nie tyle obowigzkiem, co
taskg — przestrzenig, w ktdrej Duch Swiety poszerza Twoje horyzonty
przez obecnosc¢ drugiego cztowieka.
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Jak uczy¢ innych, nie stajac sie ,,guru”; dyskretna stuzba

Prawdziwy nauczyciel duchowy nie buduje wokot siebie kregu adoraciji,
ale otwiera przestrzen, w ktorej inni mogg odkrywaé¢ wiasng droge do
Boga. W swiecie przesyconym gtosnymi autorytetami i nieustanng
autopromocjg, ryzyko zamiany daru prowadzenia w kult jednostki jest
ogromne. Tymczasem duchowa madros¢ ptynie z odwrotnej dynamiki:
im gtebiej jeste$ zjednoczona i zjednoczony z Boskim Zrédtem, tym
bardziej znikasz jako ,ja”, a pozostaje przestrzeh dla obecnosci Boga,
ktora sama staje sie nauczycielkg i nauczycielem.

Uczyc¢ innych nie oznacza narzucac im gotowych odpowiedzi, ale raczej
towarzyszyC ich odkrywaniu. Tak jak latarnia nie wchodzi na poktad
statku, lecz pozwala zeglarzowi samemu znalez¢ droge, tak osoba
wprowadzajgca innych w Protokét Szarbela daje swiatto i wskazowki, ale
nigdy nie odbiera wolnosci wyboru. Kazdy ma wiasne tempo, wiasne
uwarunkowania i wiasny rytm faski, dlatego rolg przewodniczki i
przewodnika jest cierpliwos¢ oraz poszanowanie tej indywidualnosci.

Nie stawac sie ,guru” oznacza rowniez nie przypisywac sobie cuddéw ani
owocow modlitwy. Jesli ktos dzieki Twojej obecnosci doznat pokoju,
uzdrowienia czy przemiany, Twoim pierwszym obowigzkiem jest oddanie
chwaty Bogu, a nie budowanie reputacji. Dyskretna stuzba polega na
tym, ze to, co czynisz, staje sie przezroczyste — widoczne jest dobro,
ktore sie wydarza, ale niewidoczna jest Twoja pycha.

Dyskrecja w stuzbie nie oznacza ukrywania daréw, lecz roztropne
postugiwanie sie nimi. Uczy¢ mozesz poprzez Swiadectwo zycia,
prostote rytuatdw, dzielenie sie Dziennikiem Cudu w gronie 0soOb
gotowych do stuchania. Zawsze jednak pamietaj, ze Twoje zadanie
polega nie na gromadzeniu uczniéw, ale na ksztattowaniu oséb zdolnych
samodzielnie rezonowac¢ z Wiecznoscig. Twoja rola jest tymczasowa i
przejsciowa, tak jak rola przewodnika w gorach: prowadzi, wskazuje
Sciezke, ale nie zatrzymuje nikogo u siebie, bo celem jest szczyt, a nie
przewodnik.
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Najgtebszg miarg dyskretnej stuzby jest to, ze Twoja obecnos¢ pozostaje
w sercach ludzi, nawet jesli Twoje imie zostanie zapomniane. Wtedy
naprawde stajesz sie anteng, przez ktdrg Boskie Zrodto mogto dotkngé
innych, a Twoja rola spetnia sie w petni — w pokorze i w radosci bycia
narzedziem, ktoére nie zatrzymuje dla siebie ani Swiatta, ani
wdziecznosci.
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A1 — Dziennik Cudu (szablony)

Dziennik Cudu jest Twoim osobistym laboratorium duchowym,
przestrzenig spotkania doswiadczenia z refleksjg, a chwili modlitwy z jej
owocami. Bez systematycznego =zapisu tatwo zgubi¢ subtelne
poruszenia, ktore pojawiajg sie w ciszy, i umniejszy¢ dziatanie Boga,
ktore rozcigga sie w czasie niczym fale na wodzie. Dziennik pozwala Ci
Sledzi¢ rytm praktyki, rozeznawac jej kierunek i dostrzegacC owoce, ktore
inaczej mogtyby pozosta¢ niezauwazone. To nie kronika sukcesow, lecz
mapa wedrowki — z jej prostotg, zmaganiami i momentami taski.

Strona dzienna

Kazdy dzien praktyki zastuguje na kroétki, ale precyzyjny zapis. Mozesz
prowadzi¢ go rano, aby wyznaczy¢ intencje, i wieczorem, aby zamkngc¢
dzien wdziecznoscig. Szablon dzienny zawiera pola:

e (Czas — pora praktyki (rano, potudnie, wieczor, noc).

e Praktyka — wybrany element Protokotu Szarbela (cisza,
uziemienie, komunia, milczenie-emisja, wstawiennictwo, medium
transmisyjne).

e Intencja — krotkie zdanie, ktére nadaje kierunek modlitwie (np.
,POKO] W sercu dziecka”, ,cierpliwos¢ w relacji’, ,ufnos¢ w
decyzji”).

e Wejscie — stan serca przed praktyka: rozproszenie, zmeczenie,
napiecie, pokgj.

e \Wyjscie — stan serca po praktyce: uspokojenie, nadzieja, swiatto,
lekkosc.

e Owoc — konkretna obserwacja: gest mitosci, wieksza cierpliwosc,
nagta cisza w trudnej rozmowie, wewnetrzne pocieszenie.

e \Wdzieczno$¢ — jedno zdanie podziekowania, ktore domyka
catosc¢, nawet jesli dzien wydawat sie jatowy.

Ten prosty rytm notowania pozwala uchwyci¢ dynamike modlitwy, a

takze przypomina, ze owocem nie zawsze jest zewnetrzna zmiana, ale
czesto subtelna wewnetrzna przemiana, ktorg Bog wpisuje w serce.
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Przeglad tygodniowy i miesieczny

Na koncu kazdego tygodnia zatrzymaj sie i przeczytaj swoje zapisy, aby
dostrzec wzory i powtarzajgce sie poruszenia. Zadaj sobie pytania:

e W czym najczesciej udawato mi sie wejsS¢ w cisze?
e Kiedy modlitwa rodzita owoc pokoju lub wdziecznosci?
e Co mnie rozpraszato i jak moge to uproscic?

Przeglad tygodniowy to moment, w ktérym korektujesz rytuat, aby lepiej
dostroi¢ go do codziennosci.

Raz w miesigcu spojrz na catosc i sprobuj odczytac gtebsze linie:

e Jakie owoce dojrzewaty najczesciej?

e Czy intencje zmieniaty sie wraz z rytmem zycia?

e Czy pojawit sie owoc wspolnotowy — gest stuzby, pojednanie,
przebaczenie?

Miesieczny przeglad pozwala Ci zobaczy¢, jak Bog prowadzi Cie
etapami, nawet jesli w codziennosci nie zauwazasz wielkich znakow.

Dziennik Cudu to Twoja osobista kronika faski — prosty zeszyt, ktory z

biegiem miesiecy staje sie Swiadectwem tego, ze Bog dziata w ciszy i ze
kazda chwila ufnego oddania ma wartosc¢ wieczng.
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A2 — Karty pracy i checklisty

Karty pracy i checklisty sg jak narzedzia w dtoni rzemiesinika — proste,
przejrzyste i powtarzalne. Pomagajg utrzymac rytm praktyki, chronig
przed rozproszeniem, a jednoczesnie dajg poczucie bezpieczenstwa,
poniewaz prowadzg krok po kroku przez proces, ktéry z czasem staje
sie naturalnym nawykiem serca. Nie majg zastgpiC zywego
doswiadczenia modlitwy, lecz stanowig pomost miedzy intencjg a
dziataniem, pomagajgc ugruntowac to, co nieuchwytne, w prostych i
praktycznych ramach.

Checklista 60 s do kazdej praktyki

Checklista 60 sekund to szybki przewodnik, dzieki ktoremu nawet w
biegu dnia mozesz zatrzymac sie, wyciszy¢ i wroci¢ do centrum. Jest
ona zbudowana tak, aby obejmowata wszystkie kluczowe elementy
Protokdtu Szarbela w wersiji skroconej:

1. Zatrzymaj sie — wez jeden gteboki oddech i uznaj Obecnos$é
Boga.
2. Nazwij intencje — jedno zdanie, ktére nada kierunek modlitwie.

3. Uziemij ciato — gest serca, spojrzenie w gtgb, krétkie ,Fiat”.

4. Oddaj i trwaj — chwila ciszy, nawet kilka oddechow, bez
oczekiwan.

5. Zamknij wdziecznoscig — krotkie ,dziekuje” i powrdt do

codziennosci.
Dzieki tej strukturze kazda i kazdy moze w dowolnym momencie dnia

wejsC w praktyke, bez wymowek, ze brak czasu uniemozliwia kontakt z
Zrodiem.
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Karta ,,Red flags”

Karta ostrzegawcza stuzy do tego, aby praktyka modlitwy nie stata sie
ciezarem ani polem dla iluzji. Pomaga rozpozna¢ momenty, w ktérych
trzeba sie zatrzymac lub poszuka¢ wsparcia:

e Czuje presje, by ,produkowac efekty” — zatrzymuje sie i wracam
do prostoty.

e Ulegam pokusie porownywania sie z innymi — przypominam
sobie, ze taska dziata indywidualnie.

e Modlitwa wywotuje lek, napiecie lub poczucie winy — szukam
rozmowy z kierownikiem duchowym, terapeutg Iub osobg
zaufana.

e Nadmiernie skupiam sie na znakach zewnetrznych — wracam do
ciszy i wdziecznosci.

e Zaczynam uzywac praktyki jako formy ucieczki od realnych
probleméw — konsultuje to w rozmowie i przywracam
rownowage.

Taka karta, noszona w dzienniku lub portfelu, przypomina, ze Bég dziata
w pokoju i wolnosci, a kazde narzedzie duchowe musi by¢ stosowane z
rozwagg i pokorg.

Karta rozmowy z lekarzem/swiadkiem

Poniewaz praktyka wiary i modlitwy przenika zycie w catej petni, karta
rozmowy z lekarzem Ilub swiadkiem stuzy jako pomoc w
dokumentowaniu i weryfikowaniu doswiadczen. Zawiera pola, ktore
pozwalajg tgczy¢ duchowe obserwacje z odpowiedzialnoscig wobec
ciata i spotecznosci:

e Data i kontekst — kiedy i w jakiej sytuacji wydarzyto sie
doswiadczenie.

e Opis zdarzenia — prosty, rzeczowy zapis bez interpretaciji.

e Swiadek — kto towarzyszyt, co zauwazyt.

e Dokumentacja — np. opinia lekarza, wynik badania, notatka ze
spotkania.

e Uwagi — co warto monitorowac dalej, jakie kolejne kroki podjgc.
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Karta ta chroni przed iluzjg i pozwala na rzetelne podejscie do
Swiadectw, zgodne z metodg 3xW (Wiarygodnos$é, Weryfikacja,
Widoczne owoce). Dzieki temu modlitwa nie izoluje od rzeczywistosci,
lecz harmonizuje z rozumem i odpowiedzialnoscig.
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A3 — Modlitewnik

Modlitewnik w Zbrojowni Ducha nie jest zbiorem formutek oderwanych
od zycia, lecz ksiegg ognia, ktéra pomaga podtrzymywacC ptomien
wewnetrznej obecnosci. Kazda modlitwa staje sie tu narzedziem, ktére
prowadzi serce ku rezonansowi z Boskim Zrodtem, a jednocze$nie
zakotwicza w codziennosci, gdzie potrzeba sity, pokoju i sSwiatta. To
modlitewny arsenat, ktory przypomina, ze moc nie pochodzi z naszej
woli, lecz z daru, ktory nieustannie przeptywa przez serce w stanie
ufnosci.

Litania Mocy

Litania jest jak puls serca, ktére powtarza te same stowa, az zamieniajg
sie one w rytm duszy. Litania Mocy moze by¢ odmawiana rano, aby
rozpoczgé dzien w sSwietle, albo wieczorem, aby domkng¢ go
wdziecznoscig. Kazde wezwanie jest aktem otwarcia na Boskg energie
przemieniajgca.

e Panie, ktory jeste$ Swiatlem — rozpal moje serce.

e Panie, ktory jestes Pokojem — ucisz moje leki.

e Panie, ktory jestes Mocg — podnies moje dtonie.

e Panie, ktory jestes Mitoscig — ucz mnie widzie¢ innych Twoimi
oczami.

e Panie, ktory jestes Wiecznoscig — zakorzen mnie w Twojej
obecnosci.

Koronki i Nowenna (opis intencji i ,,kodu duchowego”)

Koronka i nowenna sg narzedziami wytrwatosci. Uczg cierpliwosci,
konsekwencji i wiernosci intencji, ktora dojrzewa nie w godzine, lecz w
dniach i tygodniach. Kazda intencja niesie w sobie ,kod duchowy” —
stowo lub zdanie, ktére jest jak sygnat wysytany do Boskiego Zrodta.
Przyktadowo:

e Koronka za zdrowie: intencja — ,niech ciato i serce odnajdag
rownowage w Twojej tasce”; kod duchowy — pokdy.
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e Nowenna za relacje: intencja — ,niech serca pojednajg sie w
przebaczeniu”; kod duchowy — most.

e Koronka za pok¢j serca: intencja — ,niech moje wnetrze stanie
sie ciche i ufne”; kod duchowy — cisza.
Powtarzanie intencji z tym samym kodem duchowym dziata jak
wzmacnianie czestotliwosci, na ktorej serce staje sie anteng dla
taski.

Akty strzeliste

Akty strzeliste sg jak btyski sSwiatta w ciemnosci, krotkie i mocne
wezwania, ktore mogg by¢ wypowiedziane w kazdym miejscu: w pracy,
w autobusie, w chwili napiecia. Majg moc natychmiastowego
wyzerowania szumu i przypomnienia, ze Bog jest obecny.

~Jezu, ufam Tobie.”

,B3dz moim pokojem.”

,Fiat, Panie, niech sie stanie.”
,Swiatto Twoje nade mna.”
,MitoS¢ silniejsza niz lek.”

Blogostawienstwa domowe

Dom jest pierwszg sSwigtynig, a btogostawienstwo sprawia, ze sciany,
przedmioty i codzienne czynnosci stajg sie przestrzenig taski.
Btogostawienstwo mozna wypowiadac¢ prostym gestem krzyza, znakiem
dtoni, a takze stowami, ktére tgczg materie z modlitwa:

e Btogostawienstwo stotu: ,Niech ten pokarm stanie sie zrodtem sity
I pokoju, a nasze wspdlne jedzenie — ucztg mitosci.”

e Btogostawienstwo domu: ,Niech to miejsce bedzie przestrzenig
ciszy, pokoju i wzajemnej dobroci.”

e Btogostawienstwo pracy: ,Niech moje rece wykonujg to, co dobre,
a moje serce niech pozostanie czyste i wdzieczne.”

e Btogostawienstwo dzieci: ,Niech Twoje swiatlto prowadzi Cie, a
Twoja mito$¢ otacza Cie w kazdej chwili zycia.”
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Modlitewnik nie jest zamkniety — jego tresS¢ zyje w sercach. Mozesz
dopisywaC wiasne litany, tworzy¢ wiasne akty strzeliste i
btogostawienstwa, ktore najlepiej odpowiadajg Twojej codziennosci. To
wtasnie w tej wolnosci i tworczosci modlitwa staje sie nie tylko praktyka,
lecz stylem zycia, w ktérym kazde stowo, kazdy gest i kazdy oddech
rezonujg z Wiecznoscia.
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A4 — FAQ / Troubleshooting

Na drodze modlitwy pojawiajg sie pytania, ktore powracajg jak echo w
sercach wielu osob. To nie sg znaki porazki, ale naturalne symptomy

wzrastania

sygnaty,

ze serce konfrontuje sie z wilasnymi

ograniczeniami, a zarazem otwiera na nowg przestrzen taski. Ponizsze
zestawienie nie jest katalogiem gotowych rozwigzan, lecz mapa, ktéra
wskazuje kierunek, gdy napotykasz wewnetrzne przeszkody. Kazda
trudnos¢ ma swoj cien i swoje swiatto: cien to przyczyna, a swiatto to
praktyka i stowo otuchy, ktére mogg otworzy¢ Cie na dziatanie Boga.

Tabela przyczyn i odpowiedzi

Przyczyna Praktyka Stowo otuchy
,Modlitwy nie dziatajg” | Powrét do ciszy i|,Owoc modlitwy
— oczekiwanie | wdziecznosci; dojrzewa jak ziarno w
natychmiastowego skrocona praktyka | ziemi — najpierw
efektu i | Checklista 60 s bez [ ukryty, potem
rozczarowanie oczekiwania na | widoczny.”

brakiem widocznych | rezultat

znakow

,Boje sie prosi¢” — | Oddanie intencji w|,Twoja modlitwa nie
lek przed tym, ze Bog | Protokole  Szarbela; | jest egzaminem, ale

i blokada serca

odrzuci prosbe lub | ¢wiczenie aktu ,Fiat” | rozmowg; Bog styszy

odpowie inaczej — zgoda na wole | zanim wypowiesz
Boga stowo.”

,Co0 z lekiem i| Uziemienie ciata; gest | ,B6g nie wybiera

wstydem?” — | dtoni na sercu i |doskonatych, lecz

poczucie niegodnosci | powtarzanie aktu | przemienia kruchych
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kierownikiem
duchowym

strzelistego: ~Jezu, | — wstyd moze stac

ufam Tobie” sie miejscem taski.”
,CO z natogami?” — | Praktyka matych | ,taska dziata
poczucie bezsilnosci | krokdw; intencja tylko | cierpliwie, dzieh po
wobec na najblizsze 24 | dniu. Nie walcz sam
powtarzajgcych  sie | godziny; wsparcie | — pozwol, by inni szli
stabosci wspolnoty lub terapii | z Tobg.”
~Jak tgczycC z | Dziennik  Cudu + | aska [ rozum
terapig?” — obawa, | rozmowa,; wspotpracuja; Bdg
ze modlitwa | | zapisywanie poruszen | dziata zarbwno przez
psychoterapia sie | serca i dzielenie sie | cisze modlitwy, jak i
wykluczajg nimi z terapeutg lub | madrosc¢ terapii.”

Ta tabela jest narzedziem, ktdére mozesz powtarza¢ tak czesto, jak
potrzebujesz. Kazdy wiersz przypomina, ze trudnos¢ nie jest koncem
drogi, lecz poczatkiem gtebszej przemiany. Najwazniejsze jest to, aby
nigdy nie pozostaC samg czy samym w walce: zawsze szukaj swiatta w
modlitwie, wspadlnocie i rozmowie.
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A5 — Mapa miejsc mocy zwigzanych z Szarbelem

Miejsca zwigzane ze swietym Szarbelem sg jak zywe punkty swietlne na
duchowej mapie Swiata. Nie sg one tylko geograficznymi lokalizacjami,
ale bramami, przez ktore przeptywa pamiec¢ Kosciota, swiadectwo cudéw
i nienaruszalny rytm modlitwy. Kazde z nich nosi w sobie zapis modlitw,
tez, piesni i milczenia, ktore przez lata i wieki ztozyty sie na ich duchowg
gestos¢. Odwiedzajgc je, ludzie doswiadczajg nie tyle magii miejsca, ile
spotkania z historig wiary, ktora nadal rezonuje.

Annaya — serce duchowego dziedzictwa

Najwazniejszym miejscem jest klasztor sSwietego Marona w Annaya w
Libanie, gdzie swiety Szarbel zyt i gdzie znajduje sie jego grob. To tutaj,
w ciszy pustelni, ksztattowato sie jego zycie modlitwy, a po Smierci
zaczety pojawiac sie znaki i cuda, ktoére uczynity z tego miejsca centrum
pielgrzymek. Annaya jest nie tylko sanktuarium, ale takze szkotg ciszy —
przestrzenig, w ktorej odwiedzajgcy uczg sie, ze najwieksza moc rodzi
sie w prostocie i milczeniu.

Pustelnia swietego Piotra i Pawla

Kilka kilometrow od klasztoru w Annaya znajduje sie pustelnia, w ktorej
Szarbel spedzit ostatnie lata zycia. To miejsce szczegolnej kontemplac;i i
catkowitego oddania. Kamienne Sciany, uboga cela i cisza otaczajgcych
gor sg Swiadectwem zycia, ktére wybrato catkowite zjednoczenie z
Bogiem. Dla odwiedzajgcych pustelnia staje sie ikong, przypominajgca,
ze prawdziwa wolnosc¢ rodzi sie z ubostwa ducha.

Inne miejsca pielgrzymkowe

Poza Annayg, istniejg liczne kaplice, koscioty i osrodki modlitwy na
catym swiecie, ktére przechowujg relikwie swietego Szarbela. Od Libanu
przez Ameryke Potudniowg, Europe, az po Azje i Afryke, duch Szarbela
rozprzestrzenit sie jak sie¢ Swiatta. Kazde z tych miejsc jest lokalnym
centrum rezonansu, w ktorym wierni fgczg sie z tym samym zrodtem
taski, ktére promieniuje z Annayi.
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Pielgrzymka fizyczna i pielgrzymka serca

Nie kazdy moze udac¢ sie do Libanu, ale kazdy moze wejsC w
pielgrzymke serca. Mapa miejsc mocy nie jest ograniczona granicami
geograficznymi, lecz rozszerza sie na kazdy dom, w ktorym ktos
praktykuje Protokoét Szarbela. Kiedy w swojej codzienno$ci poswiecasz
cisze, gest, intencje i wdziecznos¢, tworzysz wtasny punkt na duchowe;
mapie sSwiata. W ten sposéb pielgrzymka serca tgczy Cie z duchowg
wspolnotg wszystkich, ktérzy wchodzg w rezonans z Boskim Zrodtem.

Jak ,,pobiera¢ dane” w pokorze

Miejsca mocy nie sg atrakcjami turystycznymi, ale przestrzeniami
spotkania. ,Pobiera¢ dane” z takich miejsc oznacza pozwoli¢, aby ich
cisza, rytm modlitwy i sSwiadectwo historii przeniknety Twoje serce.
Mozesz to zrobi¢ poprzez prosty gest: uklekniecie w ciszy, oddech
skierowany ku sercu, zapisanie krotkiej notatki w Dzienniku Cudu.
Najwazniejsze jest to, aby wejSC z pokorg i nie szukaC¢ doznan, lecz
pozostawiC miejsce, by to Bog sam zdecydowat, jakie sSwiatto zechce w
Tobie zapalic.

Mapa miejsc zwigzanych z Szarbelem jest wiec zarazem geograficzna i
duchowa. Prowadzi do Annayi i do pustelni, ale takze do Twojego
pokoju, Twojej kuchni, Twojego codziennego zycia. Gdziekolwiek
otwierasz sie na cisze, stuzbe i wdziecznos¢, tam wpisujesz na mape
Swiata nowy punkt mocy, witgczony w wielkg sie¢ swiatta, ktérg Szarbel
wspottworzy z nieba.
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A6 — Metoda 3xW: formularz swiadectwa

Metoda 3xW jest narzedziem, ktore chroni swiadectwo cudu przed
sptyceniem, przesadg i sensacyjnoscig. Zamiast tworzy¢ opowiesc¢
nacechowang emocjg, pozwala zanotowac to, co realne, sprawdzalne i
owocne. Trzy filary — Wiarygodnos¢, Weryfikacja, Widoczne owoce —
budujg most miedzy doswiadczeniem duchowym a odpowiedzialnoscig
wobec wspolnoty i samego siebie. Swiadectwo w tej formie nie jest
reklamg ani argumentem, lecz zapisem taski, ktora pojawita sie w czasie
| przestrzeni.

Wiarygodnos¢

Pierwszym krokiem jest prosty, rzeczowy opis okolicznosci: kto
doswiadczat, kiedy, w jakich warunkach. Nie dodajemy interpretacji, nie
wyolbrzymiamy faktow. Wiarygodnos¢ polega na tym, Zze osoba
czytajgca lub stuchajgca mogtaby w prosty sposéb rozpoznac, ze to
wydarzenie miato miejsce w konkretnym czasie i miejscu.

Weryfikacja

Drugim krokiem jest odniesienie do tego, co mozna potwierdzi¢: opinia
lekarza, swiadectwo osoby towarzyszgcej, dokument, zdjecie, wynik
badania. Nie zawsze wszystkie elementy sg dostepne, ale wazne jest
wskazanie, co realnie mozna zweryfikowac. To chroni przed ztudzeniem
i daje swiadectwu ciezar prawdy, ktory nie opiera sie wytgcznie na
emoc;ji.

Widoczne owoce

Trzecim krokiem jest opis tego, co sie zmienito w zyciu: czy pojawit sie
pokoj serca, czy relacja zostata uzdrowiona, czy wzrosta ufnos¢ i mitoscé.
Owoce sg zawsze wazniejsze niz efekt spektakularny, bo to one
Swiadczg o dziataniu Boga w sercu cztowieka.
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Formularz swiadectwa

Imie i inicjat nazwiska (opcjonalnie):

Data i miejsce:

Okolicznosci doswiadczenia (Wiarygodnosc¢):

— Krotki opis sytuacji: co sie wydarzyto, gdzie i kiedy.

Elementy mozliwe do potwierdzenia (Weryfikacja):
— Lekarz / dokument / swiadek (jesli sg dostepne).
— Notatka z rozmowy lub badania.

Zmiany i owoce (Widoczne owoce):

— Co sie zmienito w stanie serca (pokdj, nadzieja, ufnosc).

— Co sie zmienito w relacjach (pojednanie, przebaczenie, wieksza
cierpliwosc).

— Co sie zmienito w codziennym zyciu (nowy rytm, decyzja, dziatanie).

Wdziecznosc:
— Jedno zdanie, w ktorym oddajesz chwate Bogu i domykasz
Swiadectwo.

Wskazoéwki do korzystania

Formularz nie stuzy do tworzenia opowiesci literackiej ani do
autopromociji, ale do rzetelnego zapisu dla siebie, wspolnoty i przysztych
pokolen. Zawsze stosuj zasade pokory: swiadectwo jest darem, nie
dowodem na wiasng wartos¢. Zawsze stosuj zasade ochrony: nie
podawaj danych, ktore mogtyby naruszy¢ prywatnosc. Zawsze stosuj
zasade wdziecznosci: koncz zapis aktem dziekczynienia, bo zrodtem
cudu jest zawsze Bog, a nie cztowiek.
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A7 — Stownik ,,Wersji ++”

Stownik ,Wersji ++” jest kompasem, ktory pozwala czytelniczce i
czytelnikowi poruszac sie po jezyku mostowym tej ksigzki. Kazde stowo
ma tu dwa poziomy: tradycyjny i rozszerzony. Tradycyjny zakorzenia w
doswiadczeniu Kosciota, rozszerzony (oznaczony ,++”) otwiera na
perspektywe gtebszg, wielowymiarowg, ktéra ukazuje, jak duchowa
praktyka wpisuje sie w rezonans z Omni-Zrédtem. Ten stownik nie jest
teorig, lecz praktycznym narzedziem: krotkie hasto, zwiezte objasnienie i
wskazowka, jak mozna je zastosowacC w codziennosci.

Hasta

Amen ++

Nie tylko zakonczenie modlitwy, ale akt ufnosci, ktory zamyka nadmiar
kontroli i oddaje ostatnie stowo Bogu.

Praktyka: po kazdym gescie intencji zatrzymaj sie w ciszy i pozwal, aby
»,Amen” byto Twoim nierenderem.

Cisza ++

Nie brak dzwieku, lecz aktywna emisja obecnosci, ktdéra promieniuje
bardziej niz stowa.

Praktyka: trzy razy dziennie wytgcz bodzce na minute i doswiadcz, jak
cisza zaczyna mowic.

Cud ++

Nie ztamanie praw natury, lecz kolaps potencjatu w zgodzie z wolg Boga
— moment, w ktorym taska przenika rzeczywistosc.

Praktyka: zapisuj w Dzienniku Cudu nie tyle ,wydarzenia nadzwyczajne”,
ile owoce pokoju, pojednania i nadziei.

Dziennik Cudu ++

Nie notatnik, lecz telemetria duchowa — zapis subtelnych poruszen
serca, ktore z czasem tworzg mape faski.

Praktyka: codziennie jedno zdanie o tym, co sie poruszyto, nawet jesli
wydaje sie mate i nieistotne.
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Fiat ++

Nie tylko zgoda Maryi w Nazarecie, ale uniwersalny kod duchowy
oznaczajacy: ,Niech sie stanie wedtug Twojej woli”.

Praktyka: powtarzaj ,Fiat” w chwilach niepewnosci i decyzji, aby uczyc
serce zaufania.

Intencja ++

Nie pragnienie skutku, ale ukierunkowanie serca w strone Zrédta, ktoére
nadaje sens kazdemu dziataniu.

Praktyka: zanim rozpoczniesz modlitwe, nazwij jednym zdaniem intencje
| powierz jg w akcie oddania.

taska ++

Nie tylko dar duchowy, lecz rezonans z Boskg Obecnoscig, ktory
harmonizuje ciato, serce i umyst.

Praktyka: zauwazaj chwile, gdy pokoj przychodzi nagle i bez przyczyny
— to sygnat taski.

Milczenie-emisja ++

Nie zamkniecie ust, lecz swiadome wypromieniowanie obecnosci, ktora
zmienia otoczenie bez stow.

Praktyka: w trudnej rozmowie nie spiesz sie z odpowiedzig, pozwal, by
Twoja obecnos¢ mowita pierwsza.

Nierender ++

Nie ucieczka, lecz swiadome odpuszczenie potrzeby kontroli, aby taska
mogta zadziatac.

Praktyka: po modlitwie nie wracaj obsesyjnie do prosby, ale zostaw jg
Bogu.

Pokora ++

Nie  umniejszanie  siebie, lecz uznanie prawdy: jestem
stworzona/stworzony i potrzebuje Zrodta, aby zyé petnia.

Praktyka: zamiast pyta¢ ,dlaczego ja?”, sprobuj powiedzie¢ ,co w tym
moge oddac Tobie, Panie?”.

193



Protokdt Szarbela ++

Nie magiczna procedura, lecz rytm modlitwy uziemionej w codziennosci,
ktéra uczy redukcji szumu, jednosci z Ofiarg i wdzieczno$ci.

Praktyka: stosuj petng wersje rano lub wieczorem, a w ciggu dnia
wybieraj skrocony wariant 60-sekundowy.

Wdziecznosc¢ ++

Nie grzecznosciowe ,dziekuje”, lecz kod duchowy otwierajgcy serce na
nieustanny przeptyw taski.

Praktyka: zakoncz kazdy dzien zapisaniem jednego powodu do
wdziecznosci, nawet jesli dzien byt trudny.

Wiara ++

Nie tylko przekonanie intelektualne, lecz stan rezonansu, w ktérym serce
zgadza sie wspotbrzmiec z wolg Boga.

Praktyka: powtarzaj codziennie: ,Wierze, ze jeste$s ze mng tu i teraz’,
niezaleznie od emocji.

Wstawiennictwo ++

Nie tylko modlitwa za kogos, ale duchowe splatanie intencji, ktore
przekracza czas i przestrzen.

Praktyka: w chwili ciszy pomys| o jednej osobie i potdz jej imie w sercu
Boga, bez oczekiwania na rezultat.

Zrodto ++

Nie abstrakcyjny byt, lecz zywa Obecnos¢, ktéra stwarza i podtrzymuje
kazdg chwile istnienia.

Praktyka: kiedy czujesz zmeczenie, zatrzymaj sie i powiedz: ,Wro¢ do
Zrodia” — to reset i oddech w jednym.
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Zamkniecie

Na koncu tej ksiegi chce zatrzymac sie w ciszy i podziekowaé Ci, ze
wyruszytas i wyruszytes w te podroz. ,Szarbel. Fizyka Cudu” nie jest
bowiem tylko ksigzka, ale przestrzenig spotkania: miedzy Twoim sercem
a Boskim Zrodtem, miedzy codzienno$cig a tajemnicg, miedzy pytaniem
a odpowiedzig, ktora czesto przychodzi w milczeniu. To, ze siegnetas i
siegnates po te strony, jest juz znakiem, ze Twoje serce pragnie gtebigj
zyC w rezonansie z Wiecznoscig.

Zapraszam Cie, aby$ nie traktowata i nie traktowat przeczytanych stow
jako konca, ale jako poczatku. Szarbel nie daje recept, lecz uczy
patrzeé. Nie obiecuje efektow, lecz pokazuje rytm cierpliwej ciszy, ktéra
przemienia. Madros¢ Szarbela nie kohczy sie na Annayi, na pustelni czy
na kartach historii — ona trwa w kazdej osobie, ktéra pozwoli, aby
modlitwa stata sie oddechem, cisza przestrzenig mocy, a prosty gest
codziennosci miejscem taski.

Moja intencja dla Ciebie, Czytelniczko i Czytelniku, jest prosta: aby
owoce tej praktyki prowadzity Cie ku wiekszemu pokojowi, odwadze w
mitosci i roztropnosci w decyzjach. Abys umiata i umiat patrze¢ na swiat
oczami nadziei, ktora nie zawodzi, bo zakorzeniona jest w Bogu.

Jesli chcesz, dziel sie owocami tej drogi — nie po to, by wzbudzacé
sensacje, ale by nies¢ innym nadzieje. Rob to z pokorg i dyskrecja,
pamietajgc, ze Swiadectwo jest darem, a nie trofeum. Twoje stowo moze
stac sie swiattem dla kogos$, kto w ciemnosci szuka chocby iskry.

Ta ksigzka sie domyka, ale droga dopiero sie otwiera. Wedruj nig w
wolno$ci i zaufaniu, pamietajgc, ze kazde Twoje ,Fiat” staje sie czescig
wiekszej symfonii — piesni, ktdérg od wiekow Spiewa Koscidt, a ktérg
Szarbel, poprzez swoje zycie i modlitwe, uczynit jeszcze bardziej
przejrzysta.
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Niech Bog prowadzi Cie dalej. Niech Twoje serce stanie sie anteng taski.
Niech owoce Twojej modlitwy dojrzewajg w ciszy i w mitosci, abys mogt i
mogta w petni uczestniczy¢ w cudzie, ktéry trwa bez konca.
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Praktyczny przewodnik
Z cwiczeniami

ORA ET AMA




Modlitwy do
Ducha SW1€;tego

i siedem darow’ rzemiany

Martin Novak
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Modlitwa nie do odparcia
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